O TAMAi0S
EXTRA-GRANDE 9.00 - GRANDE 6.50 - MEDIANO 5.00 - JR 3.50
- INCLUYEN BANANA Y HOMIE GRANOLA® DE TOPPINGS -

GSABUR DE LA MEZCLA -BLEND - @ V7 &  (ENDULZADOS CON BANANR)

- BANANA I - FuTos Rosos ©) Cﬂcno@m

- MANTEQULEA DE MAN () - MANGD 1 - MANGO & MARACUYA (
© TOPPINGS

+0.25 p

BANANA - PAPAYA - PR - MANZANA - C0C0 RALLADD

+0.50

FRUTILLA - CRCAO NIBS - COCO FLAKES - MANGO - KIWI - ALMENDRAS + NUECES - ARANDANOS
FRAMBUESAS - PITAHAYA - LECHE EN POLVO - MANTEQUILLA DE MANI - MIEL -
MANTEQUILLA DE COCO

+1.00
HOMIE GRANOLA™ BLUEBERRIES + CHIPS DE CHOCOLATE - SYRUP DE CHOCOLATE -
MANTEQUILLA DE ALMENDRAS - LECHE CONDENSADA - MIEL DE MAPLE « GOJI BERRIES

+2.00 ]
SC00P DE PROTEINA

l‘ VEGETARIAND l\ﬂff;nuo @
: @ PALED ®Km

i :.41 .



Q,()W\ﬁ ARMADOS 8.90 w

SUMMER BOWL \4c)
MEZCLA: ACAT, BANANA, MANGO Y MARACUYA
TOPPINGS: FRUTILLR, PRPAYR, COCO RALLADO, HOMIE GRANOLA Y MANTEQUILLA DE COCO

BEAST BOWL 7 ©®

MEZCLA: ACAI, BANANA & MANTEQUILLA DE MANI
TOPPINGS: ARANDANOS, FRUTILLA, HOMIE GRANOLA, MIEL Y YOGURT GRIEGO

GAGAD BOWL Ve

MEZCLA: AgAi, BANANA, CACAD 100% Y MACA )
TOPPINGS: BANANR, CACAO NIBS, ALMENDRAS, HOMIE GRANOLA Y MANT. DE MANI

ENERGY BOWL Ve

MEZCLA: ACAT, BANANA, FRUTILLA Y MORA
TOPPINGS: BANANA, PINA, NUECES, HOMIE GRANOLA Y MANTEQUILLA DE MANI

PERRY WHITE BOWL. v ®®
MEZCLA: AGAT, FRUTILLA, MORA, FRAMBUESRS Y STEVIR

TOPPINGS: FRUTILLR, FRAMBUESAS, BLUEBERRIES, HOMIE GRANOLA / NUECES
Y MANTEQUILLA DE coCO

CREATMEAL BOWL. 7o
MEZCLA: ACAT Y BANANA
TOPPINGS: BANANR, FRUTILLA, LECHE CONDENSADA, LECHE EN POLVO Y HOMIE GRANOLA

POWER 2OWL 7@

MEZCLA: ACAT, MANGO Y BANANA
TOPPINGS: PITRHAYA, KIWI, MANGO, GOJI BERRIES, MIEL Y HOMIE GRANOLA

GHOGO-GOGO BOWL. v e

MEZCLA: AcAi, BANANA, CACAO 100% Y MACA

TOPPINGS: FRUTILLR, COCO FLAKES, CHISPAS DE CHOCOLATE, HOMIE GRANOLA Y SYRUP DE
CHOCOLATE




ey~

_WALU /J)] IR theLanos ok SGPER-ALIMENTOS) ‘

BERRY ANTIOXIDANT V ©

MEZCLA: BANANA, FRUTILLA, MORA, FRAMBUESA & MATCHA
TOPPINGS: BANANA Y HOMIE GRANOLA 40

AFRIKANA PROTEIN V © T

MEZCLA: BANANA, MANTEQUILLA DE MANT, CACAO N1BS, CACAO 100% & MACA
TOPPINGS: BANANA Y HOMIE GRANOLA 400

ELADOS DE PROTEINA Bols

VAINILLA - CHOCOLATE - MANJAR - ACAT CON MANTEQUILLA DE

K MANI-— . 200 ¢/100 ML

' {AGREGALE TUS TOPPINGS FAVORITOS}
D_A_~A » , i

.

« .




'ENTRADAS ¥ PIQUEDS

EMPANADAS

PoLLo / CARNE / NAPOLITANA @ / Fucazza @
PTDELA CON GUACAMOLE 0 SALSA DE AJT 2.29

NACHOSGUEY V@

CHIPS DE MATZ, MENESTRA, SALSA DE AJT PEPINILLOS Y GUACAMOLE
(OPCIONAL: PIMIENTA CAYENNE)

CEXTRA: MOZZARELLA 100 / Too +125 / PoLLo 200 )

KETO CHEESEBALLS ®®© ® @
POR UNIDAD 180 / X6 CON SALSA POMODORO 1180

KETO BACON CHEESEBALLS (TP ©©®
POR UNIDAD 200/ XB CON SALSA PoMooR0 12.20

POMODORO TOAST (TP =

PAN INTEGRAL, SALSA POMODORD, QUESO FETA, AGUACATE Y ACEITE DE OLIVA
POR UNIDAD 399 / X3 1100

3QUESOS TOAST TENp #

PAN INTEGRAL, QUESO CREMA, MOZZARELLA, GOUDA, HUEVO FRITO Y ACEITE DE OLIVA
POR UNIDAD 450 / ¥3 12.99

-



\{ WAFFLES & PANGAKES

ACAI WAFFLE 7 ®

AVENA (HoMiE OATS), BANANA Y AGAT  TOPPINGS: MIEL DE ABEJA/MAPLE BANANA Y FRUTILLAS 5.00
{ EXTRA: BOLA OE ACAT +150}

KETO BLUEBERRY PANCAKES © © @ # I

HARINA DE ALMENDRAS, ERITRITOL, HUEVO Y LECHE DE ALMENDRAS
TOPPING: MIEL DE MAPLE Y MERMELADA DE BLUEBERRIES 6.00

KETO TIRAMISI] PANCAKES ®©®@ @ | NUEVO! 4
TOPPING: CAFE, FROSTING DE QUESO CREMA, CANELA, CACAO 100% ¥ MiEL DE
MAPLE SIN AZUCAR 6.79

TOSTADAS FRANCESAS = (TP
PAN INTEGRAL, CHOCOLATE Y MIEL DE MAPLE SIN AZUCAR 6.00
{ EXTRA: BOLA DE HELADO DE PROTEINA +2.00}

PALEO WAFFLE @ @
VERDE HERVIDO Y FINAS HIERBAS SIDES: GUACAMOLE Y MOzzARELLA  9.00

{ EXTRA: HUEVO +100 / TocNo +129 / SALPRIETA +050 / PoLLo +200'}

TIGRILLO ®©® @ ,
VERDE, LECHE DE ALMENORAS, MOZZARELLR, PASTA DE MANT Y AGUACATE 9.00

WAFFLE DE PAN DE YUCA @ @

SIDES: MIEL /GUACAMOLE 650

MADURITO PANCAKES ® @

QUESO GOUDA, POLLO MECHADO SIDES: SALSA DE QUESD /GUACAMOLE + SALPRIETA  6.00

{AGREGALE TUS ADICIONALES FAVORITOS}




 PANINIS | AREPAS iR ptiipaiteid

CAPRESE #
ALBAHACR, TOMATE, MOZZARELLA Y SALSA DE LA CASA 430

VEGAN V
ALBAHACA, MENESTRA, FALAFELS Y GUACAMOLE 5.50

BACON
TORTILLA DE HUEVO, TOCING, AGUACATE Y SALSA DF LA CASA5.50

GRINGA
LECHUGR, TOMATE, MAYOLIVA, TOCINO, FILETE DE POLLO, MOZZARELLA 7.00

CAMARAO
CAMARON, GUACAMOLE, AGUACATE, ZANAHORIA RALLADA, PICO DE BALLO ¥ CREMA AGRIA- 7.00

SALMON AHUMADO
SALMON AHUMADO, BERENJENAS ENCURTIDAS, AGUACATE Y QUESO FETA 740

{AGREGALE TUS ADICIONALES FAVORITOS}




GALAD BOWL5

TACO SALAD ©®©O®
LECHUGR, POLLO, QUESD GOUDR, PICO OE GALLO, GUACAMOLE Y
(REMA AGRIA 899

COBB SALAD (CAMARGN/POLL0) @ ® ®

LECHUGR, CAMARON/POLLO, QUESO FETA, AGUACATE, TOCING, PICO DE GALLO, HUEVO DURD
Y cReMA AGRiA- 8.99

CHICKEN FAJITA BOWL

BASE: TORTILLA DE TRIGO Y LECHUGA

TOPPINGS: PIMIENTO R0J0, VERDE Y AMARILLO, POLLO, AGUACATE, CREMA AGRIA,
MENESTRA Y SALSA DE AT~ 8.99
{PTDELO COMO BOWL 0 COMO BURRITO!}

TURKITA SALAD (TGP

BASE: TORTILLA DE TRIGO ¥ LECHUGA
PIMIENTO ROJO, VERDE Y AMARILLO, AGUACATE, HUMMUS, BERENJENAS

ENCURTIDAS Y CREMA AGRIA
VEGETARIANA: HUEVO REVUELTO 899 @

VEGANR: FALAFELS 899
PESCETARIANA: SALMON 1100
{PTDELO COMO BOWL 0 COMO BURRITO!}

BURRITO ORALE V

TORTILLA INTEGRAL, ESPINACA, PEPINILLOS, MENESTRA, GUACAMOLE Y FALAFELS
(OPCIONAL: PIMIENTA CAYENNE) 890

SIDE: SALSA DE AJI




L W

A ]

OMELETTES

KETOEGOS @®® &

|
™
k

v
1 < 2 > ‘?f:,-'- .
R Ty *

1 . -
HUEVO, ESPINACA Y TOCIND -
TOPPINGS: QUESD GOUDA, TOMATE Y GUACAMOLE  6.29
POMODORO EGOS © = CIETY ADNGWNALES
HUEVO0, ESPINACA ¥ MOZZARELLA

TOPPINGS: SALSA POMODORD, AGUACATE Y |
ALBAHACA 625 1.00
" GUACAMOLE / AGUACATE / CHIFLES /PICO DE

GALLO/HUEVO /MOZZARELLA / SALSA DE AJI

1.25 1
/4 TOCINO -

=

. 1.50 —
“  YOGURT GRIEGO/QUESO FETA/SALSADELA ©
/ KiDS MENV _ GASA/GOUDA/MAYOLIVA —-
& 200 . .=
. YUKITA R ' MENESTRA/ FALAFELS /POLLO/ CAMARON/ I
MEDID WAFFLE DE PAN D YUCA + GUACAMOLE "> SALSA POMODORO/CHIPS DE MAIZ/ SALSA
” +FILETE DE POLLO + ENSALADA DE FRUTAS DE QUESO
J BEBIDA: JUGO DE NARANJA / JUGO DE ) 280
I| FRUTILLA 700 :

- INCLUYE SORPRESA - - SALMON /PAVO



-

LIMONADAS

Vo

LIMONADA DE COCO 350 T
LIMONADA DE ALBAHACA 330
LIMONADA DE JENGIBRE 350
LIMONADA IMPERIAL 350

- JU605 Y SMOOTHIES

VITAMIN SEA i
NARANJA, TORONJA, PINA, CURCUMA, JENGIBRE ¥ MIEL 400

ELIXIR VERDE )
NARANJR, ESPINACR, BANANR, PINiA, MANGO Y JENGIBRE 350

SMOOTHIE ZAMBAI

ACAT CON TU FRUTA FAVORITA (BANANA/FRUTOS ROJ0S) .
Y AGUA DE coco 400

PINA COLADA ¢
PINR, PULPA DE €OCO & AGUA DE cOc0 400

AFRIKANA SMOOTHIE

BANANA, CACAO 100%, CACAO NIBS, MACA, MANTEQUILLA DE MANT Y
LECHE DE ALMENDRAS 300

NARANJADA STRAWBERRY
JUG0 OE NARANJA CON FRUTILLA 400

PROTEIN CHOCO-MILKSHAKE \CTETIp

LECHE DE ALMENDRAS, CACAD 100%, WHEY PROTEIN Y HELADO DE
PROTENA 5.2

. fa .' -.- .: e ot Foar i :-.|.-'.'.'.'.' ; .u .'Iu- 11'l %
R R A e ' -Ir_-nl‘q. 15 \



| GAFE GALIENTE

CAFE EN PRENSA FRANCESA 200
» AMERICANO 200
ESPRESSO 200
' CAPPUCCINO 290 (tecte oe AtMenRas +100)
MOKA 325 (Lecte D ALMENDRAS +100)
LATTE 325 (Lecte o€ ALMENDRRS +100)
CAPPUCCINO BRULEE 450 (L€cte DE ALMENDRAS +100)

AMERICANO FRI0 250
FRAPPUCCINO 375 (Lecie o€ ALMENORAS +100)
LATTE FRIO 350 Lece o€ ALMeNoRRS +100)
MOKA FRIO 400 (técte be ALMeNoras +100)
AFFOGATO con HeLAo be PROTEINA 350

| OTRAS BEBIDAS

AGUA DE COCO 200
KOMBUCHA 350
M}\TCHA LATTE 400
TE CALIENTE JAMAICA/MANZANILLA 150

TE TIPPY TEA MANZANILLA Y LAVANDA /BERRY BERRY/
STRAWBERRY GREEN TEA/LEMON GINGER CAUENTE 225 FRib 350 .
TE DE MATCHA 250
AGUA 100 q
AGUA MINERAL 200 9
CERVEZAARTESANAL 450



KETO BROOKIE 400 \CTEY 7O
KETO CARROT CAKE 375 CIERP 7O
KETO CHEESECAKE DE BLUEBERRIES 525 (P @ ® ©
KETO CHEESECAKE DE FRUTILLA 475 7O
KETO CHEESECAKE DE LIMON 475 7O
KETO BLUEBERRY BITES 150 7O
KETO CHOCQCHIP 250 Voo
KETO MINI CHOCOCHIPS 100 Veo®
PAN DE BANANA Y CANELA 350 7O®OO
KETO TORTA DE CHOCOLATE 3350 7O@OG
CROCANTE DE MANZANA 300 V®
KETO CINNAMON ROLL 375 7O

{EXTRA BOLA DE ACAl +1.50
BOLA DE AFRIKANA PROTEIN +1.00
BOLA DE HELADO DE PROTEINA +2.00}




BRUNCH KETO

OMELETTE KETO RELLENO DE CAMARONES, HELADO DE PROTEINA
+ CAFE PASADO  9.33

BRUNCH PALEO

MEDIO WAFFLE PALED CON GURCAMOLE, MOZZARELLA, HUEVO Y TOCINO, SUMMER BOWL MEDIANO
+ CAFE PASADO ¥ JUGO ELIXIR VERDE 1300

BRUNCH MADURITO

MADURIT) PANCAKES CON GUACAMOLE, HUEVO FRITO  SALPRETA + AGAT R
+ CAFE PASADO 1189

h-l.

 GUPER-GOMBOS i

AVO PALEQ TOAST

MEDI0 WAFFLE PALED CON AGUACATE, QUESO MOZZARELLA, POLLO Y CREMA AGRIA
+ LIMONADA DE JENGIBRE 050

.~ BACON PALEQ TOAST

MEDI0 WAFFLE PALED CON MENESTRA, GUACAMOLE, PICO DE GALLO ¥ TOCINO
+ LIMONADA DE coco 230




