Desayunos

Jugos

chico grande

Naranja 28 40
Zanahoria 28 40
Tomate 35 46
Verde 28 40
Papaya y naranja 28 40
Papaya y zanahoria 28 40

NUESTRAS COMBINACIONES

Fresa, papaya y naranja 45
Zanahoria, naranja y betabel 45
Papaya, naranja y patano 45
Pinq, fresa, mango y naranja 45
Tomate, apio, pepino y limén 45
Zapote negro y fresas (en temporada) 45
Pinay apio 45
Apio, espinaca y zanahoria 45
Zanahoria, naranja y kiwi 45
Pepino, betabel y zanahoria 45
Papaya, naranja y guayaba 45

Frutas

Copa de frutas con yogurt y granola: 74
Fresas, kiwi, meldon y manzana

Copa de yogurt griego con frutos rojos 65
Ensalada de frutas 65
1/2 orden de ensalada de frutas 39
Ingrediente extra: 20
YOGURT, GRANOLA, QUESO COTTAGE O

ARANDANOS

Algunas de
nuestras bebidas

*ver precios en carta de bebidas

espresso
café europeo

café americano

café latte

capuccino

capuccino italiano

chocolate caliente

chocolate blanco

moka

malteadas: fresq, vainilla, chocolate
chocolate frio

vaso con leche

prensa francesa

UNA TAZA DE CAFE ESTA LLENA DE IDEAS

Huevos

Fritos
Revueltos
Claras

Divorciados:
Fritos sobre tortilla bafiados con salsa verde y roja

Rancheros:
Fritos sobre tortilla bafiados con salsa roja

Poblanos:
Revueltos y horneados con salsa rojq, rajas, cremay queso

Vascos:

Revueltos con pimientos, chorizo cantimpalo, jitomate y cebolla

Huevos con machaca
A la mexicana.

Huevos caporal:
Huevos fritos sobre tortilla con frijoles bafados en salsa
de jitomates asados y cilantro, queso afejo y aguacate.

Huevos albanil:
Revueltos con salsa de chile pasilla y frijoles de la olla

Huevos asturianos:
Fritos en aceite de oliva con jamén serrano

Huevos tirados:
Revueltos en salsa de frijol y chile ancho

Huevos menemen:

Clasicos huevos turcos revueltos con tomate y pimiento
rostizados, montados sobre cama de espinada tierna,
acompanados de salsa ligera de queso feta con yogurt

griego, aderezo de aceitunas y pan pita. (Pueden ir en paquete)

Huevos griegos:

Huevos revueltos o fritos con salsa de tomate,
jocoque y aceitunas kalamata servidos con pan pita
(pueden ir en paquete)

Omelette de requesdn con tomates deshidratados:
en salsa de chile gugijillo

Omelette huérfana:
de chicharrén y queso anejo en salsa verde

Omelette de cuitlacoche (en temporada)

Omelette de panela con rajas:
en salsa de chile gugjillo

Omelette de quesos y cebollines:
gouda y gruyere

Omelette de verduras:
Bafiada en salsa de chipotle

Omelette de salmon:
con alcaparras y queso de cabra

Omelette mediterrdneo:
Con mozzarella, tomates secos y albahaca

Omelette azteca:
Hecho de chile poblano, relleno de queso y bafado
en salsa roja

Omelette de milpa:
relleno de cuitlacoche y flor de calabaza, servido con
salsa de molcajete

Omelette invertido:
De huevo entero y dos ingredientes, con el queso
doradito por fuera

Omelette de huevo entero (2 ingredientes)
Omelette de claras (2 ingredientes)

Ingrediente extra:

CHAMPINONES, PIMIENTOS, ESPINACAS, JAMON DE PIERNA,
TOCINO, PECHUGA DE PAVO, CHORIZO, QUESO PANELA,
GOUDA, MANCHEGO, CEBOLLA Y JITOMATE.
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Desayunos

Pan

Croissant
Bisquet integral
Pan de Dios

Waffle palabra de honor: con chocolate
y mantequilla

Waffle receta abuela Bocuse

Waffle con frutas

Waffle con jamén o tocino

Concha con nata

Orden de nata

Pieza de pan dulce de los hornos de la casa

Orden de pan con mermelada (2)

ACOMPANANTES: MERMELADA DE LA CASA,
MIEL DE ABEJA, MIEL DE MAPLE.

Croissant

Con jamon y queso manchego, servido con ensalada
Con pechuga de pavo y queso gruyére, con ensalada
Con pechuga de pavo y queso manchego, con ensalada

Croissant Royal:
con huevo, jamén y queso acompanado de mix de
lechugas (no disponible en paquete)

Bomyour!

UN DESAYUNO MUY FRANCES

Paquete
Con Mimosa o Bloody Mary
Incluye: café o té

a escoger: Huevos Benedictinos
Croque Madame
Croque Monsieur
Quiche Lorreine

Huevos benedictinos:

Lomo canadiense montado sobre nuestros nuevos
bisquet de parmesano, tostados con mantequilla

y dos huevos pochados cubiertos de salsa holandesa.

Coque Madame:

Crujiente pan campesino sellado a la plancha,
relleno de jamén selva negra, mostaza dijon y queso,
gratinado con salsa bechamel y queso gruyeére,

con un huevo estrellado encima,

se acompana con mix de lechugas.

Croque Monsieur:

Crujiente pan campesino sellado a la planchaq,
relleno de jamén selva negra, mostaza dijon y queso,
gratinado con salsa bechamel y queso gruyére.

Se acompana con mix de lechugas.
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Platillos nuevos

Pan Francés con frutos rojos

Huevos rotos:

Dos huevos horneados en salsa de tomate,
chorizo y vino tinto, espolvoreados con
migas de queso feta.

Torta la roma:

De milanesa de pollo, aguacate y chilaquiles,
puedes elegir rojos, verdes, chipotle o con
salsa de molcajete.

Chilaquiles mayas:
Con salsa tatemada de habanero y tomates,
cochinita pibil y cebolla morada.

Torta ahogada de cochinita pibil

Gordita divorciada:

huevos estrellados con salsa verde y salsa de
chile pasilla, sobre una gordita rellena de frijoles
refritos con crema y queso del morral.

Burrito chilango:
Tortilla de harina rellena de chilaquiles verdes,
pollo, frijoles refritos, queso chihuahua y crema.

Laght

Panela asada con ensalada verde

Nopales con panela:
Nopalitos, queso panela asado y salsa roja
perfumada con epazote.

Panela divorciada asada:
Con salsa roja y verde servida con ensalada
de nopalitos.

Light no.l
Omelette de claras, relleno de rajas y elote:

banado en salsa roja y gratinado con queso

de cabra

Jugo o fruta
Café americano o té
2 rebanadas de pan Melba

Calorias 400

Light no.2
Sandwich de pollo a la parrilla:

con mostaza, aguacate, espinaca, jitomate y

cebolla

Jugo verde
Café ameicano o té

Calorias 400

Recomendados por la nutridloga

Esmeralda Sdmano.
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Desayunos

Paquete de la casa

Incluye café:  Americano (sin limite)
Latte
Capuccino
Té
Jugo
Fruta
A escoger: Huevos (no omelette de salmén)

Especialidades
1/2 baguette ( no noruega)

Bisquet o pan dulce

EL PAQUETE NO INCLUYE:

Chilaquiles mazatlecos, omelette o baguette de salmén,

chilaquiles con burrata, chilaquiles mayas, cecing,
huevos rotos, torta ahogada, torta la roma,
baguette Nueva Orleans.

Desayuno americano

Waffles con tocino o jamén
Fruta o jugo
Café

165

95

con

sabora

®
A

€

Nuestras especialidades

Enchiladas suizas

Enfrijoladas veracruzanas:

rellenas de huevo a la mex. en salsa de frijol y
chile ancho con chorizo

Chilaquiles

Rojos

Verdes

Salsa Morita

Chilaquiles con pollo

Chilaquiles con nata

Chilaquiles con huevo (frito o revuelto)

Chilaquiles del patrén:
Revueltos con huevo y salsa de molcajete

Chilaquiles mazatlecos:
Con salsa de chiles y camarones

Chilaquiles con burrata:
con salsa verde, burrata y aguacate

(la burrata es una variedad de queso fresco italiano,

relleno de crema de leche)

Molletes tradicionales:
con frijoles y queso

Molletes ingredientes extra:
rajas, champifiones, jamon y chorizo

Molletes polanco:
frijoles, queso de cabra y tomates deshidratados

Molletes griegos:

con hummus y queso chihuahua montados

sobre pan artesanal y acomparnados de salsa pico
de gallo griega (disfratalo todo el dia)

Quesadilla

con champifiones

Con flor de calabaza (en temporada)
Con cuitlacoche (en temporoda)
Con rajas

Con flor de Jamaica

Enmoladas:
Glaseadas con queso de cabra.

Chile olmeca:
Chile ancho relleno de chilaquiles con salsa de frijol

Chile Morelos:
Chile poblano relleno de uchepo servido con
salsa roja, queso frescoy crema

Chiles de mi casa:
Chiles pasilla rellenos de queso, servidos con
salsa mixta de tomates

Uchepos con rajas

Bomba:
Concha de nuestros hornos con frijoles negros
refritos y queso parmesano

Nido de portobello:
huevo frito montado sobre portobello, relleno de
queso, crema y espinacas en salsa italiana.

Cecina:
Acompanada de frijoles refritos y aguacate
Extra de cecina en tu platillo:

Wrap nortena:
rellena de frijoles refritos, huevos con machaca y
queso de morral

84
92

77

84
87
84
84

133
130

65

25

79

90

40

88

99

99

99

88

54

104

10

72
103



