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CSBN ESSEN & TRINKEN

VIELFALT ENTDECKEN

Sie werden von der Vielfalt der kulinarischen Gentsse
Uberrascht sein. Exklusive Restaurants mit Blick aufs Meer,

gemutliche Bars und Bistros, lauschige Cafés — Sie ha-
ben die Wahl zwischen weit lber einhundert gastrono-
mischen Adressen. Von international, Uber mediterran
bis hin zu regionalen Spezialitaten — kulinarische Vielfalt
wird bei uns groRgeschrieben!

ANZEIGE

BULOW'S GARTENLOUNGE

im Hotel ,,Polar-Stern, Ostseeallee 24, Tel.: 038293/8290
Gehobene Barkultur in stilvollem Ambiente zwischen Strand
und Stadtwald, in der goldenen Mitte von Kiihlungsborn Ost
und West. Eine Bar in der keine Winsche unerfillt bleiben!
Am offenen Kamin genieBen Sie zwischen Naturmaterialien
wie Holz, Leder und Stein erlesene Weine, handgemachte
Cocktails oder einen von ca. 100 Sorten Single Malt Whisky. Das
Angebot an edlen Spirituosen ist verfiihrerisch und die Speisen
aus Bllows Steak Restaurant sowie kleine Snacks machen den
Alltag schnell vergessen. In den Sommermonaten bietet un-
sere Aufenterasse mit dem beleuchteten Wasserspiel einen
wahren Hort der Entspannung. Zu unserem Konzept gehoren
hierbei auch regelmaliige Livekonzerte, die Inspiration zu guten
Gesprachen, ein kostenfreies WLAN und entspannte Musik in
zeitloser Lounge-Atmosphare.

UNSERE TIPPS:

13.02.2020 — ,,Lauschkonzert von Nervling

23.02.2020 — Livekonzert: Swingin' Seagulls

07.03.2020 — Livekonzert: Norman Keil — Solo

28.03.2020 — Livekonzert: Jimmy Gee — Storyteller unplugged

Dagmar und Albrecht Kurbjuhn Hotel Polar-Stern OHG, Ostseeallee 24, 18225 Kiihlungsborn
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ANZEIGEN

GENIESSER [RESTAURANT|

GENIESSER-RESTAURANT BRUNSHAUPTEN

Upstalsboom Hotelresidenz & SPA, Ostseeallee 21,

Tel.: 038293/42990

Als Gaste des Genieller-Restaurants Brunshaupten erleben Sie
nicht nur einen fantastischen Blick auf das Meer, sondern vor allem
leckere Fisch- und Fleischgerichte in vielen Variationen. Lassen
Sie sich unsere Kostlichkeiten schmecken und erleben Sie die
Magie der Gastlichkeit im Geniesser-Restaurant Brunshaupten.

OFFNUNGSZEITEN: taglich 12:00—14:00 Uhr, 18:00—21:30 Uhr

UNSER TIPP:

22.02.2020, 19:00 Uhr

Musical Dinner — mit ,, MAMMA MIA! Special“
79,00 € pro Person. (inkl. 3-Gange-MenU & Aperitif)
Reservierung unter: 038293/4299 606.

Hotel Kurhaus Kiihlungsborn GmbH & Co. KG, Hohenzollernstr. 53, 30161 Hannover

feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026

Der Geheimtipp in Kuihlungsborn-West! Lasst Euch verwohnen mit
kleinen und grofen Kostlichkeiten, leckeren Cocktails, edlem Wein
oder einem kiihlen Bier — bis spat Abends! Ob Thaisuppe, Marok-
kanische Hackballchen, Smutjes Rindertopf, ayurvedische und vege-
tarische Gerichte oder unser heil3geliebter feels Angus Burger. Wir lie-
ben es besonders und frisch. Kommt rein und lasst Euch Uiberraschen.

OFFNUNGSZEITEN: Mo—S0 08:00—00:00 Uhr, Di 08:00—12:00 Uhr
UNSERETIPPS: 22.02.2020, 12:00 Uhr— Workshop Masalas & Curry
Stellen Sie mit unserem Kiichenchef, Andreas Neumuth, Masalas und
Currys selbst her. Diese konnen Sie gern mit nach Hause nehmen.
21.03.2020, ab 19:00 Uhr—Spezialitdtenabend Time Out auf Ayurvedisch
Themenabend mit ayurvedischem GenieRermend.

feels Beach Club Hotel Kiihlungsborn, Anglersteig 2, 18225 Kiihlungsborn, Tel.: 038293/14026,
E-Mail: info@beachclubhotel.de, www.beachclubhotel.de
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RESTAURANT ,WILHELMS* at®

im Neptun Hotel, Strandstr. 37, Tel.: 038293/630

In unserem Restaurant ist ,Guter Geschmack” mehr als eine
Sache des Gaumens. Bei WILHELMS zeigt er sich nicht nurin
der anspruchsvollen Speisekarte und dem ganz besonderen
Weinkeller. Sie werden spuiren, dass wir bei der Einrichtung
der Raume mit antiquarischem Mobiliar aus original engli-
schen Pubs besonderen Wert auf ein stilvolles Ambiente ge-
legt haben. GenieRen Sie in unverwechselbarer Atmosphare
aus antiquarischem Mobiliar, modernem Wintergarten
und Fotografien mit Badeszenen der 20er und 30er Jahre,
die Leichtigkeit moderner Kiiche.

UNSER TIPP: 14.02.2020 Valentinstag im WILHELMS
Geniellen Sie ein romantisches Candle Light Dinner in vier Gangen.

Neptun Kiihlungsborn Hotelbetriebs GmbH, StrandstraRe 37, 18225 Kiihlungsborn

im Hotel Aquamarin,Hermannstrafle 33,Tel.: 038293/4020
Nehmen Sie Platz in unserem gemdtlichen Irish Pub gleich
neben dem Restaurant. Das urige stilechte Ambiente ist
gepragt von dunkelbrauner Wandvertafelung und griinen
Lampen, Schildern und Whisky-Jubilaums-Editionen, ei-
ner Bar, den Bartischen und gemutlichen Sitzecken. Unser
,Irish Pub No. One" ist eine offizielle ,Sky Sportsbar®. Das
bedeutet, dass Sie alle Bundesliga-Spiele und andere
Sportevents live mitverfolgen konnen. Genief3en Sie einen
geselligen Abend und irisches Temperament — getreu dem
Motto ,Give him a Guinness!*.

UNSER TIPP:
Live-Musik im Irish Pub No. One jeden Samstag ab 21:00 Uhr.

Aquamarin Hotel GmbH, HermannstraRRe 33, 18225 Kiihlungsborn
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meergut

FISTAUFANT

meergut HOTELS, TannenstralRe 6, Tel.: 038293/43790

Ihr a la Carte Restaurant mit dem Blick tiber das Meer bis zum Horizont
Das meergut RESTAURANT im Hansa Haus bietet regionale Spezialitaten
und Klassiker, frischen Fisch und feine vegetarische Alternativen.

Die meergut TERRASSE liegt einzigartig direkt an der Ostsee. Hier bieten wir zum
Start der Saison Snacks, Erfrischungen, Grill-Events und hausgemachte Kuchen.
Die meergut LOUNGE im Hansa Haus ist taglich ab 14:00 Uhr gedffnet.
AulRerdem genieBen unsere Gaste taglich von 07:30—11:30 Uhr ein grof3-
artiges Friihstlick vom Buffet im Hansa Saal und bei schénem Wetter auf
der Sonnenterrasse.

Unsere Gaste haben vom Hansa Saal, dem Restaurant und von der
Terrasse den besten Blick Kiihlungsborns auf die Ostsee

UNSERTIPP: 15.02.2020, 11:00 — 14:30 Uhr — Valentinsbrunch
(das perfekte Geschenk zum Valentinstag), 35,00 € pro Person.

Schloss am Meer & Hansa Haus am Meer GmbH, TannenstraBe 6&8, 18225 Kiihlungsborn.
Email: rezeption@meergut.de — Website: www.meergut.de

SANDDORN —SO SCHMECKT URLAUB!
im Haus des Gastes, Ostseeallee 19, Tel.: 038293/8490

Nordischer Genuss jetzt auch fiir Zuhause!
Zum GenieRen und Verschenken.

Die kleinen Sanddornbeeren sind ein vitaminreicher Alles-
konner. Bereits drei Loffel Sanddornsaft decken den
Tagesbedarf eines Erwachsenen an Vitamin C.

Hergestellt wird unser Sanddorn-Nektar aus frischen
Friichten, mit modernster Technik und unter Einhaltung
strengster Qualitatsstandards.

Erhaltlich im Haus des Gastes oder im Onlineshop unter
www.shop.kuehlungsborn.de
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GEHEIMNISVOLLE

LICHTERWELTEN
ZOOLGHTS ROSTOCK

19.12.2019 - 28.03.2020
im Zoo Rostock

Wahrend der Wintermonate verwandelt sich der
Zoo Rostock jeweils von Donnerstag bis Sonntag von
18-22 Uhr in eine mystisch leuchtende Tieroase.

Gaste des Ostseebad Kiihlungsborn er-
halten bei Vorlage ihrer Kurkarte einen
rabattierten Vorzugspreis und zahlen:
12,50 € Erwachsene (statt 18,50 €)
7,50 € Kinder (statt 12,00 €).

o

www.zoo-rostock.de/zoolights CIZaNIIS
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Am Wesistrand APP

fur lhren ,,smarten” Urlaub

Laden Sie unsere digitale Gastemappe mit
vielen nUtzlichen Urlaubsinfos fUr KUhlungsborn
auf lhr Smartphone!

Unsere neue Am Westistrand App
ist ab sofort kostenfrei downloadbar.
Was erwartet Sie:

mmm / unsere WESTSTRAND =
.ﬁ- - Magazine mit Ausflugstipps, “(
s Interviews, Tipps fUr die Gesundheit,
Rezepten, Backstage-Storys,
Geschichtlichem, Infos zu unseren
Apartments sowie zur Destination
KUhlungsborn und Umgebung

E -IE / das aktuelle TV-Programm
/ der aktuelle Veranstaltungskalender

~ . -
P / unsere Speise- & Getrdnkekarten
[=] V unsere Wellness- und Kosmetik-
™ angebote

. AppStore v und vieles mehr

So laden Sie die App auf Ihr Smartphone:
QR-Code scannen bzw. im AppStore nach ,,Am Weststrand"
suchen, App downloaden und immer bestens informiert sein.

AM WESTSTRAND

Ostseeallee 38 . 18225 KUhlungsborn . Telefon: 038293 8480
info@am-weststrand.de . www.am-weststrand.de




Auch fur Euch haben wir zahlreiche Angebote. Es ist fir je-
des Wetter etwas dabei. Sandburgen bauen, mit dem Bruder
um die Wette laufen, mit Papa Drachen in den Himmel stei-
gen lassen oder mit der Molli auf groRBe Fahrt gehen. Bei uns
erleben Kinder jeden Tag spannende Abenteuer.

Abenteuerspielplatz

am Strandzugang 7,

am Baltic Platz,
Strandspielplatz am
Strandzugang 14 und
Fischerei Themenpark am

Strandzugang 5.

Bowling Center, Topferei Laetitia — Topfern,

Zur Asbeck 8a Bernstein schleifen, Keramik

(Di—Sovon 15:00—2:00 Uhr),  bemalen

Tel.: 038293/608686. ,Haus des Gastes”,
Ostseeallee 19,

Kegelbahn, Tel.: 038293/84977.

Ostsee Brauhaus,

Strandstr. 41 Ostseekino,

(Mo —Sa ab 15:00 Uhr), Campingplatz, Waldstr. 1 c,

Tel.: 038293/4060. Tel.: 038293/13399.

Kreativangebote,

Filzen, Seidenmalerei,
Servietten-Technik

etc. Kreativ-Werkstatt
Angelika Negnal, ,Haus
Rolle”, Ostseeallee 18,
Tel.: 0172/31054109.

Reiterhof Bo6ldt,
Fulgen 1,
Tel.: 0172/2143421.

Schwarzlicht-Minigolf,
Kihlungsbornerstrafle,
18230 Bastorf,

Tel.: 0174/9810798.
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Mit reflektierenden
Fasern!

KUHLUNGSBORNIGES

T e — e
.

im Haus des Gastes, Ostseeallee 19, Tel.: 038293/8490
Unsere neuen Hingucker aus der Kuihlungsborn-Kollektion.
Ganz neu in unserem Sortiment, die stiylische Beanie mit
warmen Fleece geflittert und von Aussen mit stark reflektie-
renden Fasern, dieim Stoff eingearbeitet sind. Damit sind sie
im Dunkeln gut Sichtbar. Das coole Kihlungsborn Cap und
die robusten Schlitsselbander sind die perfekte Erganzung
zu lhrer Freizeitgarderobe! Das Cap ist vorne mit seinem
grolRen Mowen-Logo als Rubberbatch und der Mowenpra-
gung an der Metallschnalle des Stoffverschlusses hinten
ein echter Blickfang. Die 2-farbigen Design-Schliisselbander
verfligen Uber einen stabilen Schnappkarabiner und einem
Sicherheitsclip.

Erhaltlich im Haus des Gastes oder im Onlineshop unter
www.shop.kuehlungsborn.de
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Ausstellungen
SCHLAUE BILDER schiave silder

Man-lernt-nie-aus Cartoons Bis 15.03.2020

Leben heif3t Lernen. Das geht
| =] lange vor der Schule los und

Hwﬁﬂﬂ hort nie aufl Auf den ersten
Iiu_cqn:nmi Bildungswegen beginnt man
= die Welt auf allen vieren ken-

nenzulernen. Den Schmerz
f der heiRen Herdplatte, das
ChaosinMamas Handtasche,
die  Wischfunktion  auf
Papas Handy... Spater lernt
man Laufen, Sprechen, in den Topf machen, Schuhe zu binden,
die Uhr... So geht das immer weiter. Das Leben ist ein einziger
Fortbildungskurs. Jeden Tag lernt man dazu.
Was gestern noch richtig war, kann morgen schon falsch sein und
umgekehrt. Es gibt Lehrblicher, Leitfaden, Ratgeber, Wikipedia,
Blogs und Apps fur alles. Worauf es aber wirklich ankommt beim
lebenslangen Lernen, das ist in dieser Ausstellung zu sehen auf der
ersten Wanderschafts-Station nach dem Cartoonair am Meer in
Prerow. Mit Man-lernt-nie-aus Cartoons der besten Cartoonisten
Deutschlands und dem Pradikat: Padagogisch besonders wertvoll!
Offnungszeiten: Di—So 12:00 — 17:00 Uhr,
Kunsthalle Kiihlungsborn, Ostseeallee 48, Tel.: 038293/7540.
www.kunsthalle-kuehlungsborn.de

—

Ausstellung

,,Kontraste - Schwarz - Weil3*
Bis zum 12.05.2020

eine Ausstellung mit kon-
kreten Bildern, Reliefs und
Zeichnungen von Bernd
Kommnick als Gast im span-
nenden Gegensatz zu den
handschriftlich  beschwing-
ten Zeichnungen und Druck-
envon Louise Rosler.
Offnungszeiten: Fr, Sa, So 11:00—17:00 Uhr und nach Verein-
barung. Atelierhaus Rosler-Krohnke, SchloRstraRRe 4

(auf halbem Weg nach Krépelin), Tel.: 038293/15339.

Galerie Brepohl

Fotografien von Claudia Brepohl von Wellenstrukturen auf
AludibondundindividuellerUnikatschmuck. Offnungszeiten:
Mo — Fr 10:00 — 12:00 & 16:00 — 18:00 Uhr und Sa 10:00 —
13:00 Uhr, 4G Schmuck Atelier—Galerie Brepohl, Diinenstr. 7,
Tel.: 038293/490357. www.galerie-brepohl.de
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Schauatelier fiir fein bemalte Keramik

Offnungszeiten: Taglich von 10:00 —18:00 Uhr.
Fayencerie-Zander, Am Wasserwerk 3a, Hinter-Bollhagen
(L12 in Richtung Heiligendamm). Tel.: 038293/42323.

Galerie am Meer — Kunsthandwerk aus der Region

Acht Kinstler aus der Region prasentieren ihre Arbeiten aus
den Bereichen Keramik, Malerei, Grafik, Filzarbeiten und
Glasgestaltung.

Offnungszeiten: Di—Fr 11:00—18:00 Uhr,Sa 11:00—17:00 Uhr.
Galerie am Meer, Ostseeallee 40, Tel.: 038293/14084.

Galerie Orangerie Heiligendamm

Wir zeigen in der KOLLEKTION , Magie der Kunst* Arbeiten von
Kinstlern aus dem Norden und der Welt.

Offnungszeiten: Mi—So 11:00 — 17:00 Uhr.

Grand Hotel Heiligendamm, Kiihlungsborner Stral3e 5,

Tel.: 038203/772439. www.galerie-orangerie-heiligendamm.de

Heimatstube ,,Haus Rolle*

Die Heimatstube befasst sich mit der Entwicklung des
Badewesens. Zu sehen sind auch zahlreiche Sachzeugnisse der
goldenen zwanziger Jahre und aus der DDR-Zeit.

Offnungszeiten: Di, Do von 13:00 —16:00 Uhr; Mi, Fr u. Sa von
10:00—12:00 Uhr. Ostseeallee 18, Tel.: 038293/823460.

Ostsee Grenzturm Museum

Am Turm und im Museum wird
uber gegliickte und gescheiterte
Fluchtversuche und Uber das
Grenzsystem informiert Mutige
kénnen ihn besteigen.
Offnungszeiten:

Di und Fr 14:00 bis 17:00 Uhr.
Flhrungen nach Vereinbarung
unter Tel.: 0152/07482939.

An der Strandpromenade 1a.
www.ostsee-grenzturm.com

Ostrockmuseum Kropelin

Hier finden finden Sie einen Querschnitt ostdeutscher Rock-
musik- und Kulturgeschichte aus 40 Jahren DDR.
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr von 10:00 — 12:00 Uhr; Mo,
Do 13:30 —17:00 Uhr, Di 13:30 — 18:00 Uhr, Fr 13:30 — 16:00 Uhr.
Fihrungen sind nach telefonischer Absprache moglich.
Tel.: 038292/682. HauptstraBe 5, 18236 Kropelin.
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VIEL SPASS BEIM ENTDECKEN!

Bad Doberan beheimatet das Mdinster, eine Perle der
Backsteingotik. Ganz in der Nahe liegt die Wiege der

Baderkultur: das Seebad Heiligendamm. Schlendern Sie
durch die altehrwirdige Hansestadt Rostock mit ihrem
Stadthafen oder durch das historische Wismar. Schwerin
wird Sie mit seinem marchenhaften Schloss verzaubern.

Kiihlungsborn — (Heiligendamm) — Warnemiinde und zuriick

Fahrten mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
Kiihlungsborn —Warneminde und zuriick

2 Stunden Landgang in Warnemiinde
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm
Info & Tickets: Reisebliro Henschel, Strandstr. 51,

Tel.: 038293/13957, an Abfahrtstagen
ab 9:15 Uhr geoffnet

Bad Doberan

Achtung!Im Marz
keine Abfahrten.

Mi+Sa
10:00 Uhr

Mi+Sa
15:00 Uhr

Entf. ca. 15 km

Bad Doberan — Ostseebad Kiihlungsborn
Taglich verkehrende Dampfzlige nach Fahrplan.
Tel.: 038293/431331.

Flhrungen & Konzerte im Doberaner Miinster,
Tel.: 038203/62716

Bargeshagen

ganzjahrig

ganzjahrig

Entf.ca. 20 km

Pandino Kinderspielland und Sportpark Barge,
Admannshéager Damm 19, Tel.: 038203/490

Bastorf

Entf.ca.5km

Bastorfer Leuchturm

Café Valentins
zum Leuchturm 8, Tel.: 038293/410270

Gutshof Bastorf —Restaurant, Imbiss & Hofladen
Kiihlungsborner StraRe 1, Tel.: 038293/6450

Traumland Erlebnisgolf
Ahornweg 2, Tel.: 0152/25466107

Grol Raden

11:00—16:00 Uhr
ab 10:00 Uhr

taglich geoffnet
taglich
10:30—19:00 Uhr

Entf. ca. 60 km

Archaologisches Freilichtmuseum, Kastanienallee,
19406 Grof3 Raden bei Sternberg, Tel.: 03847/2252

Oldtimer-Museum Grof3 Raden ,Freunde historischer Fahrzeuge“ eV,
DorfstralRe 2a, 19406 GroR Raden, Tel.: 03847/311805
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Hansestadt Rostock/Warnemtiinde Entf.ca. 30 km
ZOO Rostock, Rennbahnallee 21, Tel.: 0381/20820

5D Kino Warnemtinde, Am Leuchtturm 15,
Tel.: 0381/5105044

Schifffahrtsmusem im IGA Park, Schmarler Dorf 40,
Tel.:0381/12831364

Hansestadt Wismar Entf. ca. 43 km

Erlebnisbad ,WWonnemar®, Blirgermeister-Haupt-Str. 38,
Tel.: 03841/327623

phanTECHNIKUM des Technischen Landesmuseums,
Zum Festplatz 3, Tel.: 03841/257811

Ribnitz-Damgarten Entf.ca. 60 km

Deutsches Bernsteinmuseum, Im Kloster 1, Tel.: 03821/4622

Gustrow Entf. ca. 63 km

Wildpark MV, Verbindungstrafe 1, Tel.: 03843/24680
Erlebnisbad ,Oase” Plauer Chaussee 7, Tel.: 03843/85580

Marlow Entf.ca. 70 km

Vogelpark Marlow, Kolzower Chaussee 1, Tel.: 038221/265

Goldenitz Entf. ca. 48 km
Miniland-MV, Schlagerstr. 13, Tel.: 038208/82690

Neubukow Entf. ca. 18,5 km

Heinrich-Schliemann Museum und Gedenkstatte,
Am Brink 1, Tel.: 038294/16690

Ostseebad Rerik Entf ca. 14 km

Heimatmuseum Rerik, DiinenstralRe 4, Tel.: 038296/78429

Grol8 Siemen Entf.ca. 17 km

Gut Gross Siemen, An der Sieme 13, Tel.: 038292/829853
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Apotheken

Linden-Apotheke, Lindenstr. 20 038293/17377
Méwen-Apotheke, Poststr. 4 038293/7328
Apotheke zur Seebrticke, Strandstr. 41 038293/6283
Arzte

Bitter, Sabine Dr., Fischersteig 4 038293/16400
Fink, Christiane Dr., Strandstr. 10 038293/7174
Angela Dethloff Dr. med., Hanne-Nute-Weg 9 038293/7467
Matrisch, Werner Dr., Lindenstr. 20 038293/7288
Kovac, Ondrej Dr., Strandstr. 6

Kinder- und Jugendarzt 038293/473933
Kellner, Lars Dr., Poststr. 4 038293/7339
Banken

Ostseesparkasse, Poststral3e 2 0381/6430
Ostseesparkasse, Strandstral3e 43 0381/6430
Postbank (kein EC-Automat), HafenstralRe 1 038293/434897
Raiffeisenbank, HermannstraRe 26 038293/16491
V+R Bank, Doberanerstral3e 23 038293/89260
Bibliothek

Konzertgarten Ost, Strandpromenade 7

Offnungszeiten: An Feiertagen geschlossen.

Mo 14:00—18:00 Uhr,

Di 10:00—12:00 Uhr & 15:00—18:00 Uhr,

Mi  geschlossen

Do 10:00—12:00 Uhr & 15:00—18:00 Uhr,

Fr ~ 10:00—14:00 Uhr 038293/6145
Heimatstube, Leseraum

Heimatstube ur]d Leseraum ,Haus Rolle”|

Ostseeallee 18. Offnungszeiten Heimatstube:

Di u. Dovon 13:00—16:00 Uhr.

Mi, Fr u. Sa von 10:00—12:00 Uhr. 038293/823460

Offnungszeiten Leseraum:
Di bis Sa von 10:00 —12:00 Uhr.

Polizei 112

Arztlicher Notdienst
038203/62428 oder 19222

Zahnarztlicher Notdienst
038203/19222 oder 62428
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Kino

Ostseekino am Campingplatz, Waldstr. 1c 038293/13399
Kirchen

Ev. Luth. Kirche/Pfarrscheune, SchloRstr. 19 038293/17261
Katholische Kirche, Ostseeallee 1 038203/65252
Neuapostl. Kirche, Hermann-Hacker-Str. 27, 038293/7169
Kunsthalle

Kunsthalle Kiihlungsborn, Ostseeallee 48

Offnungszeiten: Di—So 12:00 —17:00 Uhr 038293/7540
Post

Postagentur Ost , Edeka’, Hafenstr. 1 038293/434897
Rathaus

Rathaus und Fundbiiro Ostseeallee 20

Offnungszeiten: Mo — Fr 9:00—12:00 Uhr,

Mittwoch geschlossen, Di 13:00—16:00 Uhr,

Do 13:00—18:00 Uhr. Sa/So/FT geschlossen. 038293/8230
Sanitatshaus, Sozialstation

Sanitatshaus Meditek-Service, Diinenstr. 3b 038293/16151
AWO Sorzialstation (Rollstuhl etc. Verleih),

Hermannstr. 26 038293/16592
Taxi

Taxi Oguntke, WaldstraRe 18 0162/2325415
Taxi Pentzien, Neue Reihe 75a 0171/3724574
Taxi Priebe, Neue Reihe 102 0177/7712361
Taxi Steinmacher, Karl-Risch-Str. 7 0172/6210064
Tierarzte

Bander, Sven, prakt. Arzt, Wiesengrund 5 038293/6616
Warncke, Dorthe, prakt. Arzt, Strandstr. 45 038293/12039

Waschsalon

Waschoase Kiihlungsborn Ost, Diinenstrafe 9

Offnungszeiten: taglich von 07:00 —22:00 Uhr.

Waschoase Kiihlungsborn West, Friedrich-Borgwardt-Stralie 8

Offnungszeiten: taglich von 07:00 —22:00 Uhr.
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CARTOON-AUSSTELLUNG // 07.12.2019 — 15.03.2020
PIANO TAGE // 29.04. - 02.05.2020

Ein Tempel der Kunst erwartet Sie bei einem Besuch der
Kunsthalle in Kiihlungsborn. Erleben Sie das Top Event fiir alle
Kultur- und Musik-Liebhaber. Vier Tage lang mit Top-Painisten
direkt am Ostseestrand.

OSTERFEUER // 11.04.2020
OSTEREIERSUCHE // 12.04.2020

Uber Ostern gibt es einiges zu erleben. Viele abwechslungsreiche
Aktionen werden den Gasten geboten. Unter anderem mit mehre-
ren Osterfeuern am Strand und der traditionellen Ostereiersuche
am Ostersonntag im Konzertgarten Ost.

PLEIN AIR FESTIVAL // 03.—10.05.2020

Hier treffen sich Kunstinteressierte, Hobbykunstler und Profis,
um unter freiem Himmel gemeinsam flir einige Tage zu malen,
sich auszutauschen und gemeinsam die entstandenen Bilder
auszustellen. Infos & Tickets unter: www.ostsee-pleinair.de
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FAMILIENFEST // 30.—31.05.2020

Am Pfingstwochenende feiern wir die Familie mit einem
groflen Fest am und um den Baltic Platz. Es erwartet Sie ein
umfangreiches Programm flir die ganze Familie. Und als
Hohepunkt am Sonntag ein Konzert mit Lea Leiser!

SEA&SAND // 14.—21.06.2020

SEA&SAND —Join the human spirit! —ist ein stimmungsvolles,
Musikevent direkt am Strand von Kiihlungsborn. Zum 8. Mal in
Folge legen nationale sowie internationale DJs im Ort auf und
sorgen mit coolen elektronischen Beats fiir eine ganz besondere
und unbeschwerte Atmosphare. Infos unter: www.sea-sand.de

OSTSEE OPEN AIR // 21.-24.08.

Ab dem 21. August 2020 verwandelt sich die grof3e Beach Arena
direkt am Strand im Ostseebad Kiihlungsborn zum dritten Mal zu
einer Konzertbuhne der Extraklasse. Bereits zum zweiten mal ro-
cken Gestort aber Geil den Strand. Weitere Acts sind noch geheim.
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(1) Topferei ,Laetitia“ im Haus des Gastes

Unter fachlicher Anleitung erlernen Sie verschiedene Arbeitstechniken des
traditionellen Topferhandwerks. Entdecken Sie Ihre Kreativitdt und fertigen
Sie GefalZe, Plastiken u.a. persénliche Kunstobjekte. Auf Wunsch kdnnen Sie
selbstverstandlich Ihre Kreationen bei uns brennen und glasieren lassen.

Topfern

Montag, Dienstag und Donnerstag
von 9:30 bis 12:00 Uhr.

Der Kurseinstieg ist bis

10:30 Uhr moglich.

Preis pro Person/Stunde: 12,00 €

fiir Erwachsene (mit Kurkarte 10,00 €)
und 5,00 € fur Kinder von 6 bis

12 Jahren, zzgl. des verwendeten
Materials. (Ggf. zzgl. der Kosten fiir die
weitere Bearbeitung und Porto.)

Keramik Malkurs MALwasANDERES
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 9:30 bis 12:00 Uhr.

Der Kurseinstieg ist bis

10:30 Uhr moglich.

Kreieren Sie Ihr ganz eigenes
Design mit wundervollen
Glasuren. Stempeln, malen,
Siebdruck und viele andere
Techniken machen es kinderleicht.

Preis pro Person/Stunde: 12,00 € flr
Erwachsene (mit Kurkarte 10,00 €) und
5,00 € fUrr Kinder von 6 bis 12 Jahren,
zzgl. des verwendeten Materials.

Bernstein selber schleifen
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 13:00 bis 14:00 Uhr.

Lernen Sie das Schleifen von Natur-
bernstein per Hand und entlocken
ihm seinen natdirlichen Glanz.

Preis pro Person: 12,00 € fr
Erwachsene (mit Kurkarte 10,00 €) und
5,00 € fr Kinder von 6 bis 12 Jahren,
zzgl. des verwendeten Materials.

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Montag—Freitag
Topferei Laetitia Ostseeallee 19, Tel.: 038293/84977

Die Kurse sind flr Kinder ab 6 Jahren geeignet. Kursangebote fiir
Gruppen, auch auferhalb der Kurszeiten, erfragen Sie bitte telefo-
nisch. In den Ferienzeiten wird um vorherige Anmeldung gebeten,
da die Kursplatze begrenzt sind.
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(2) Romantischer Abendbummel

Donnerstag 16:30 Uhr.

(Am 06. u. 13.02., sowie 19. u. 26.03. kein rom. Abendbummel)
Mit Sagen, Legenden und Historischen aus der Region geht es zur
St.-Johannis-Kirche. Dort erfahren Sie Interessantes zur Kirchen-
geschichte und sakralen Kunst in lockerer Form, es werden Stiicke
auf der Orgel gespielt und Abendlieder gesungen. AbschlieRend
geht es zu einem kleinen Umtrunk in eine urige Kneipe.

Am 13.02. findet um 16:30 Uhr der Hexenbummel mit
Marchenhexe Kiiboschka statt.

Treffpunkt: Erlebnisgaststatte ,Molli“ am Bahnhof Kiihlungsborn Ost.
Entgelt: Erw. 10,00 €, Kd. 5,00 €.

Min. Teilnehmer ab 6 Personen. Ohne Voranmeldung.

(3) Kithlungsborner Stadtfiihrung

Montag 11:00 Uhr.

Fihrung durch Kithlungsborn mit wissenswertem zu
Kihlungsborn und seiner Geschichte. Mit zertifiziertem
Stadtfuihrer und Audio-Guide.

Dauer ca. 1,5 Stunden. Ab 3 Personen.

Treffpunkt: Haus des Gastes, Ostseeallee 19.
Informationen: Tel.: 038293/8490.

Entgelt (mit/ohne Kurkarte): 10,00 €/12,00 €.

Kinder bis 12 Jahre kostenfrei.

(4) Vergniigliche Stadtfiihrung
mit dem Kiihlungsborner Original Hanka Bolz

Donnerstag 11:00 Uhr. (Am 19. u. 26.03. keine Fiihrung)
Dauer ca. 1,5 Stunden. Treffpunkt: Haus ,Rolle”, Ostseeallee 18.
Entgelt: Erw. 8,00 € & Kd. 3,00 €.

Diese Veranstaltung ist jederzeit ab 6 Personen buchbar.

(5) Wandern mit Birgit Grote

Montag und Donnerstag 10:00 Uhr

Je nach Absprache geht es zum Bastorfer Leuchtturm oder
Uber den Moéwenwanderweg in die Kiihlung.

Dauer 4 -5 Std. je nach Absprache.

Treffpunkt: Haus des Gastes, Ostseeallee 19
Informationen: Tel.: 038293/8490.

Entgelt (mit/ohne Kurkarte): 6,00 €/8,00 €.

Kinder bis 12 Jahren sind kostenfrei.

Veranstalter:

1,3, 5—Tourismus, Freizeit & Kultur GmbH Kiihlungsborn, Ostseeallee 19, Kiihlungsborn.
2, 4—Hanka Bolz, Kirschbaumchengasse 20, 18209 Wittenbeck.
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(6) Kreativ-Werkstatt, zum Mitmachen

fiir Kinder und Erwachsene

Die aktuellen Kreativ-Angebote finden Sie unter den jeweiligen
Tagen im Veranstaltungsplan und unter www.kreativ-werk-
statt-kiithlungsborn.de

Kursgebiihren (fiir ca. 2 Std.):

Filz-Kurs/Nass-Filzen mit Schafwolle
(Bild, Ball, Schmuck, Zopfgummi, ...)
Erw. 15,00 €/Kd. 12,00 €

Filz-Kurs/Trocken-Filzen mit Schafwolle
(Zarte Fische und mehr ...)
Erw./Kd. 12,00 €

Stoffdruck auf Baumwollbeuteln
Erw./Kd. 10,00 €

Ostereier in Garnwickeltechnik
Erw./Kd. 10,00 €

Fensterdeko basteln

(Wintermotive)

Erw./Kd. 8,00 €
Makratex-Schmuck-Kurs

(GeknUpfter Schmuck mit Holzperlen)
Erw./Kd. 14,00 €

Steine bemalen

Gesammelte Steine gern mitbringen!
Erw./Kd. 4,00 €

Seidenmal-Kurs/selbst gemaltes

Seidentuch
- - Erw./Kd. ab 8,00 € (+ Tuch nach Gr)
Traumfanger basteln
C k3 i (ab 10 Jahren o. mit Hilfe)
. ﬁ e J WS Erw/kd 12,00€

Erw./Kd. ab 14,00 € (+ Rahmen nach Gr)

Serviettentechnik-Kurs
Pappschachteln, beleuchtete

Kugeln, Steine mit Servietten-Motiven
Erw./Kd. ab 8,00 € (+ Material)

; ' = F,
o __,.ﬁ Acryl-Malkurs A
3 Gestalten und malen auf Keilrahmen

Frau A. Negnal im Haus Rolle
Ostseeallee 18/Hintereingang

Tel.: 0172/3105419.
negnal@kborn-web.de

Mo —Frum 10:00 Uhr bzw. 14:00 Uhr,
Sa um 11:00 Uhr, ca. 2 Stunden.

Wer mehrfach teilnimmt, kann Bonus-Méwen sammeln!
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(7) BOB ROSS® Malkurs

Montag bis Sonntag 10:15 Uhr.

In einer kleinen Gruppe von max. 6 Personen gestalten Sie unter genau-
er Anleitung des zertifizierten Mallehrers Peter Siepmann, nach von
ihm vorgegebenen Motiven (Kistenlandschaft, Kithlungsborn und
Umgebung etc.) Schritt fir Schritt Ihr eigenes Olgemalde (30 x 40 cm),
das Sie nach Kursende in einem Spezialkarton geschiitzt mit nach
Hause nehmen.

Dauer ca. 3 Stunden.

Peter Siepmann, Dlinenstr. 5, Tel.: 0177/3788066.

Entgelt: 69,00 € p. P inkl. aller Materialien und Transportverpackung.
Information und Anmeldung unter www.malschule-kuehlungsborn.de

(8) Kreativ-Workshops

Dienstag, 11:00 —17:00 Uhr —Tassentag mit Siebdruck
Mittwoch, 11:00 — 18:00 Uhr — Mutter-Kind ,,Schnuppertag*
Freitag, 11:00 — 17:00 Uhr — Tag der Entspannung (am 14.02. entfallt)

14.02.2020, 11:00 — 18:00 Uhr — Valentinstag
Uberraschungsspezial fur Parchen.

Sonntag, 11:00 —18:00 Uhr — FamilienspaBtag Verewigen Sie Hand-
und FuRRabdriicke des Kindes auf Ihr Lieblingskeramikstuick.
Informationen und Anmeldung:

Mein Pott, Ostseeallee 3, 18225 Kithlungsborn, Tel.: 038293/476630.
Offnungszeiten: Di bis Fr 11:00 — 18:00 Uhr, Sa und So 12:00 —18:00 Uhr

(9) Kithlungsborner Wochenmarkt

Mittwoch 8:00—14:00 Uhr.

Auf dem Bahnhofsvorplatz in Kiihlungsborn Ost. Hier gibt es
Leckereien, Lebensmittel, Pflanzen und andere Produkte, auch aus
der Region.

(10) Gottesdienste in Kiihlungsborn

Sonntag 10:00 Uhr Gottesdienste in Kiihlungsborn, in der
Neuapostolischen Kirche, Hermann-Hacker-Strafe 27.

Sonntag 10:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst, mit
Kindergottesdienst. In der Evang.-Luth. St.-Johannis-Kirche,
SchloBstralle 19. Und anschlieRend Kirchencafé.

Sonntag 11:00 Uhr Katholischer Gottesdienst,
in der Filialkirche Heilige Dreifaltigkeit, Ostseeallee 1b.

Veranstalter:

6 — KREATIV- WERKSTATT, Angelika Negnal, Ostseeallee 18, 18225 Kiihlungsborn
7 —Malschule Kiihlungsborn, Peter Siepmann, Diinenstr., 18225 Kiihlungsborn
8—Mein Pott, Ostseeallee 3, 18225 Kiihlungsborn
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(11) Lauftreff fiir ,,Jung und Alt“ mit Alexander Koch

Mittwoch 18:00 Uhr & Sonntag 8:00 Uhr. Treffpunkt: Sportplatz West.
Informationen: Alexander Koch, Tel.: 0171/5777231.

(12) Ostseebiking — Gefiihrte Bikingtouren

Taglich 10:00 Uhr.

Treffpunkt: 9:45 Uhr, DRAHTESEL Fahrradvermietung,
DinenstrafRe 6. Anmeldung: In allen DRAHTESEL-Stationen oder
038293/877226;0173/7719932; info@ostseebiking.de.

Entgelt: ab 29,00 € pro Person. Kurkarteninhaber sowie
DIMB-Mitglieder erhalten 2,00 € Ermaligung.

(13) Hatha Yoga im PUR DAY SPA

Hatha Yoga, Dienstag um 10:00 Uhr und Samstag um 8:30 Uhr.
Entgelt: 12,00 € p.P, 10er Vorteilskarte: 105,00 € p.P Voranmeldung
Vortag bis 18 Uhr! Ostseeallee 10-12, Tel.: 038293/81296

(14) Yoga-Kurse mit Franz N. Kréger

Dienstag 19:00 Uhr & Mittwoch 9:30 Uhr.
Kunsthalle Kihlungsborn, Ostseeallee 48, Tel.: 038293/7540.

(15) smoveyFIT & FUN

Dienstag 17:30 Uhr.

Angeleitet von smoveyCOACH Kerstin Zech. smovey ist so
vielseitig wie kein anderes Bewegungsgerat! Neben dem funk-
tionellen Training wirken Schwung und Vibration auf einzigar-
tige Weise positiv auf den ganzen Organismus. Ein Sport- und
Gesundheitsangebot mit viel Schwung —auch flir Ungeiibte und
Sportdesinteressierte jeden Alters. Bei schlechtem Wetter unter
dem Dach des Konzertgarten West. Dauer: ca. 1 Stunde. Treffpunkt:
Konzertgarten West, Strandpromenade 19. Entgelt: 10,00 € pro
Person, mind. 4 Teilnehmer/innen. Um Anmeldung bis zum
Vorabend 21:00 Uhr wird gebeten unter Tel. 0177/4435775.

(16) Wasserstrahlmassage mit VelusJet®

Dienstag und Mittwoch 10:00 — 16:00 Uhr.

Méchten Sie sich  entspannen
und lhrem Korper etwas Gutes
tun, ohne sich zu entkleiden? Die
Veluset®  Wasserstrahlmassage
bietet lhnen  eine  kleine
Auszeit. Erleben Sie die Technologie dieses einzigartigen GCerates.
Entgelt: 15 Min. 10,00 €, 30 Min. 20,00 €. Um Anmeldung wird gebeten.
Tel.038293/7352. Aktivhof, Waldstr. 12b, 18225 Kiihlungsborn

Veranstalter:

11— Alexander Koch

12— OSTSEEBIKING, Inh.: Peter Schult, PoststraRe 22c, 18225 Kiihlungsborn.

13 —Hotel Vier Jahreszeiten Kiihlungsborn GmbH, Ostseeallee 10, 18225 Kiihlungsborn.
14 —Franz N. Kroger, Ostseeallee 48, 18225 Kiihlungsborn.

15 —Kerstin Zech — Bewusst in Form, Neue Bleicherstr. 17, 18055 Rostock.

16 — Aktivhof, Waldstr. 12b, 18225 Kiihlungsborn
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kreativ — aktiv — unterhaltsam

FREITAG, 31. JANUAR 2020

Cartoon Ausstellung ,,Schlaue Bilder*

Bis zum 15.03.2020 in der Kunsthalle. Mit Man-lernt-
nie-aus Cartoons der besten Cartoonisten Deutschlands
und dem Pradikat: Padagogisch besonders wertvoll!
Offnungszeiten: Di—So 12:00—17:00 Uhr.

Ostseeallee 48, Tel.: 038293/7540.

SCHLAUE BILDER

Man-lernt-nie-aus Cartoons

PUSQUAMPERFEKT

9:45  Gefuhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Malkurs Acryl (Infos S. 22)

10:15 BOBROSS® Malkurs (Infos S. 23)

14:00 Kreativkurs Serviettentechnik (Infos S. 22)

14:00  Grenzturmfihrung (Infos S.13)

20:00  Schlagernacht mit dem Faschingsklub Kiihlungsborn
Mit Showtédnzen und Band. Eintritt 9,99 €. Kombi-Karten
flr Freitag und Samstag 20,00 €. Sporthalle West,
Hermannstraf3e 9.
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SAMSTAG, 01. FEBRUAR 2020

830  Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)
9:45  Gefiihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zurtick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemuinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)
11:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

12:00 feels Piratenkinder
& » Seemannsgarn spinnen, Segelboot oder Meerjungfrau
M%—l basteln, Piratenkindercocktail mixen, Piratenfahrt,
Seemannsknoten und Himmelsrichtungen lernen. Fur
Kinder von 512 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

14:00 Karneval Seniorenveranstaltung
,Nach 40 Jahren FKK im Ort — jetzt lebe der olympische
Sport“. Karneval mit dem Faschingsklub Kiihlungsborn
eV. Eintritt 7,00 €. Sporthalle West, Hermannstraf3e 9.

15:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebiiro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

16:00  Live-Musik —Andreas Pasternack Swing Trio
Jazz & Swing mit Andreas Pasternack. Belgeitet wird der
Kultjazzer von zwei weiteren phantastischen Musikern:
Enrique Marcano Gonzales und Christian Ahnsehl.
Eintritt: 17,00 €; fur Kihlungsborner oder gegen Kurkarte
15,00 €. Kunsthalle, Ostseeallee 48, Tel.: 038293/7540.

17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen fir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt freil
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

20:00 Karneval in Kiihlungsborn
,Nach 40 Jahren FKK im Ort — jetzt lebe der olympische
Sport®. Karneval mit dem Faschingsklub Kiihlungsborn
eV. Eintritt 15,00 €. Sporthalle West, Hermannstrafe 9.

21:00 Live-Musik —Die Guten
Dezent, konzertant & zum Tanzen.
Vielmeer, HafenstraRe 4, Tel.: 038293/41741.

21:00  Live-Musik —Jack & Pierre
Die beiden Musiker spielen den Rockbeatsound im Stil
der 60iger flir ein tanzwitiges oder Konzertbegeistertes
Publikum. Zusammen mit den eigenen Songs wird
jede Show zu einem Erlebnis. Pub No. One, im Hotel
,Aquamarin‘, Hermannstrafe 33, Tel.: 038293/4020.
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SONNTAG, 02. FEBRUAR 2020

Gottesdienste in Kiihlungsborn (Infos auf S. 23)

800  Lauftreff fir,Jung und Alt" (infos S. 24)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

14:00 Kinderkarneval
# Karneval mit dem Faschingsklub Kiihlungsborn e.V.
ot Eintritt 5,00 €. Sporthalle West, HermannstraRe 9.

MONTAG, 03. FEBRUAR 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00 Kreativkurs Fensterdeko basteln (Infos S. 22)

11:00  Kiihlungsborner Stadtfiihrung (Infos S. 21)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

19:00 Lesekreis ,Buchfiihlung”
Neuerscheinung des Buchmarktes werden vorgestellt.
Eintritt ist frei. Heimatstube Haus Rolle, Ostseeallee 18,
Tel.: 038293/823460.

DIENSTAG, 04. FEBRUAR 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)

10:00 Kreativkurs Stoffbeutel Bedrucken (Infos S. 22)

11:00 Tassentag mit Siebdruck im ,,Mein Pott* (Infos S. 23)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00  Grenzturmfuhrung (Infos S.13)

14:00  Makratex-Schmuck-Kurs (Infos S. 22)

17:00  Workshop — Atherische Ole — die naturliche
Hausapotheke
Schnuppern und eintauchen in die faszinierende Welt dieser
Naturtalente. Erfahren Sie mehr tiber die Wirkungsweisen
der Ole und wie sie Sie bei Krankheiten und der Gesundheits-
vorsorge unterstiitzen kdnnen (z.B. bei Allergien). Tickets 10,00€
p.P.inkl. Wasser sowie Infomaterial. Um Voranmeldung wird
gebeten. Hotel Polar-Stern, Ostseeallee 24, Tel.: 038293/8290.

17:30  smovey FIT & FUN (infos S. 24)

19:00  Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)
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MITTWOCH, 05. FEBRUAR 2020

8:00  Kihlungsborner Wochenmarkt (Infos S. 23)

9:30  Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

9:45  Gefihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zurtick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemunde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00  Mutter-Kind, Schnuppertag”im ,Mein Pott* (infos S. 23)

14:00 Kreativkurs Steine bemalen (Infos S. 22)

15:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
1-stuindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebiiro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

18:00 Lauftreff fur,Jung und Alt“ (Infos S. 24)

DONNERSTAG, 06. FEBRUAR 2020

9:30

Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45

Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00

Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Vergnugliche Stadtfiihrung (Infos S. 21)

13:00

Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00

Kreativkurs Seidenmalerei (Infos S. 22)

FREITAG, 07. FEBRUAR 2020

9:45

Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Kreativkurs Traumfanger basteln (Infos S. 22)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Tag der Entspannung im ,Mein Pott” (Infos S. 23)

14:00

Kreativkurs Serviettentechnik (infos S. 22)

14:00

Grenzturmfihrung (Infos S. 13)

17:00

feels Feuerfest

Gratis Marshmallows grillen fir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

20:00

Live-Musik — The Inner Voice
Soul & Pop live auf der Hafenterrasse. Vielmeer,
HafenstraRe 4, Tel.: 038293/41741.
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SAMSTAG, 08. FEBRUAR 2020

Speis und Trank im Salonwagen der Molli

Vom 08.—23.02.2020 fahren alle Regelzlige mit einem
unserer historischen Salonwagen. Geniel3en Sie die Fahrt
auf gemutlichen roten Samtpolstern an mit Lampen
dekorierten Holztischen und lassen Sie es sich dabei mit
einem Stiick Kuchen oder einer Tasse Kaffee gut gehen.
Der Einstieg erfolgt mit Zugfahrkarte ohne Aufpreis, der
Verzehr von Speisen ist hier ausdrticklich erw(inscht.
Bahnhof Ost, Karl-Risch-Strafl3e 12a.

830  Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)
9:45  Gefihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica*
Kihlungsborn-Warnemiinde und zurtick. Mit 2 h
Landgang in Warnemunde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15  BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)
11:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

12:00 feels Piratenkinder

Seemannsgarn spinnen, Segelboot oder Meerjungfrau
basteln, Piratenkindercocktail mixen, Piratenfahrt,
Seemannsknoten und Himmelsrichtungen lernen. Fir
Kinder von 5-12 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

15:00 Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica*
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebliro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

L
4

i

16:00 Kabarett —Hans-Peter Hahn & Peter Kérner

The Best of 50 Jahre Humor. Hans-Peter Hahn ist immer
noch der Mundwerktatige und Peter Kérner der Mann am
Klavier und Akkordeon als sein musikalischer Begleiter.
Eintritt: 17,00 €; fir Kihlungsborner oder gegen Kurkarte
15,00 €. Kunsthalle, Ostseeallee 48, Tel.: 038293/7540.

w 'wﬂ
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17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flr Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt freil
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

21:00 Live-Musik — Claudius Voelker
Mit Gitarre, einer ausdrucksstarken Stimme und
charismatischen Songs hat er sich bereits auf vielen
Blihnen Deutschlands einen Namen gemacht. Pub No.
One, im Hotel ,Aquamarin®, Hermannstrafe 33, Tel.:
038293/4020.

21:00 Oldienight
Tanzen Sie mit dem Duo Midnight zu Rock, Oldies,
Country, NDW oder zu den besten deutschen Schlagern.
Von den 60 bis heute ist alles dabei. Vielmeer,
HafenstraBe 4, Tel.: 038293/41741.

SONNTAG, 09. FEBRUAR 2020

Gottesdienste in Kiihlungsborn (Infos auf S. 23)

8:00  Lauftrefffur,Jung und Alt" (Infos S. 24)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

MONTAG, 10. FEBRUAR 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Gefuhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00 Kreativkurs Fensterdeko basteln (Infos S. 22)

10:15  BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00  Kihlungsborner Stadtfuihrung (infos S.21)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

DIENSTAG, 11. FEBRUAR 2020

9:00  Bibelsafari
# Es geht um biblische Pflanzen und deren Geschichte.
d Mittags wird gemeinsam gekocht. Fiir Kinder von 6-12
Jahren. Mitzubringen sind gute Laune und Hausschuhe.
Teilnehmergebdihr 3,00 €. Fur Riicksprachen: Tel.:
0151/18198226 oder maren_borchert@web.de.
Pfarrscheune, SchloRstr. 19, Tel.: 038293/17261.

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Gefihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Hatha Yoga im PUR DAY SPA ¢

10:00 Kreativkurs Stoffbeutel Bedrucken (Infos S. 22)
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10:15  BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Tassentag mit Siebdruck im ,Mein Pott”
(Infos S.23)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00  Grenzturmfuhrung (infos S.13)
14:00 Makratex-Schmuck-Kurs (Infos S. 22)

16:30  Der ,Stammdisch“ der Plattschnacker
Wi schnacken up Platt 6ver all wat uns gefollt oder ock
nich geféllt in Kiihlungsborn, in't Land un in de ganze
Welt, 6ver olle Tieden un hiit un jetzt. Jeder kann
kommen und sich an unserer alten Muttersprache in
Mecklenburg erfreuen. Café & Restaurant Villa Kaiser,
Strandstr. 22, Tel.: 038293/ 15516.

16:30  Ein Streifzug durch die Geschichte des Ostseebades
Kihlungsborn
Der Vortrag gibt einen Einblick in den Beginn des
Badelebens heutigen Kithlungsborn. Eintritt (mit/ohne
Kurkarte) 2,00 €/3,00 €. Vorverkauf in der Heimatstube.
Ostseeallee 18, Tel.: 038293/823460.

17:30  smovey FIT & FUN (Infos S. 24)
19:00 Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

MITTWOCH, 12. FEBRUAR 2020

8:00  Kihlungsborner Wochenmarkt (Infos S. 23)

9:00  Bibelsafari
& + Esgehtum biblische Pflanzen und deren Geschichte.
d Mittags wird gemeinsam gekocht. Fiir Kinder von 6-12
Jahren. Mitzubringen sind gute Laune und Hausschuhe.
Teilnehmergebdihr 3,00 €. Fur Riicksprachen:
Tel.:0151/18198226 oder maren_borchert@web.de.
Pfarrscheune, SchloRstr. 19, Tel.: 038293/17261.

9:30  Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)
9:45  Gefuhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zurtick. Mit 2 h
Landgang in Warnemuinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)
11:00 Mutter-Kind ,Schnuppertag”im ,Mein Pott” (Infos S. 23)
14:00 Kreativkurs Steine bemalen (Infos S. 22)

15:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebiiro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

18:00 Lauftreff fur,Jung und Alt" (infos S. 24)
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www.europa-hotel.de, info@europa-hotel.de

1. 8.8.8 ¢

EUROPA HOTEL

KUHLUNGSBORN

Eingebettet zwischen Strand und Stadtwald bietet Ihnen unser
First Class Beach Hotel den perfekten Rahmen fur Ihre Erholung,
Entspannung und Wohlbefinden. Erleben Sie unsere einmalige
Strandlage, die grofziigige und individuelle Ausstattung aller
Bereiche, Zimmer und Suiten, die erfrischend freundliche Art un-
seres Personals und das Rauschen des Meeres.

Ostseeallee 8,18225 Ostseebad Kiihlungsborn, Tel.: 038293/880

3 Prasseriee

Franzdsisches Restaurant Das Steakhouse
mit prachtigem Wintergarten in Kithlungsborn!

Unser franzosisches Restaurant
mit prachtigem Wintergarten.
Hier erwarten wir Sie mit fang-
frischen Fisch, Krustentieren und
franzosischen Klassikern.

Adresse:

Ostseeallee 8 im

Europa Hotel Kiihlungsborn
Offnungszeiten:

Mo — Do 17.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Fr—So0 & FT12.00 Uhr bis 22.00 Uhr
JETZT NEU: Tisch einfach online
reservieren. Telefon:038293/88455

Anderung der Offnungszeiten vorbehalten.

Ribs B OneS

Die grofiten Steaks der Stadt,
pramierte Burger, saftige Ribs
und kalifornische Weine.

Adresse:

Ostseeallee 7 neben dem
Europa Hotel Kiihlungsborn
Offnungszeiten:

Saisonal,

taglich 17.00 Uhr —22.00 Uhr,
Feiertage bis 12.00 Uhr.
Telefon: 038293/88609

Anderung der Offnungszeiten vorbehalten.



Max am Meer —der kleine Bruder vom Europa Hotel mit 31 dekora-
tiven und durchdachten Boutique Design Zimmern. Absolut ruhig
und dennoch zentral am Lindenpark gelegen, wird anspruchsvol-
len Gasten dort echte 4 Sterne Qualitat und Erlebnis Gastronomie
in einer charmanten Umgebung geboten.

DiinenstraBe 13, 18225 Ostseebad Kiihlungsborn, Tel.: 038293/820

ROTISSERIE & BAR

Das Restaurant Highlight in Kiihlungsborn!

Ob saftige Hahnchen von der Flammenwand, Barbecue Spiefe am
Galgen, Turkey Legs, Burger oder Steaks, immer erwartet Sie hochste
Qualitat und freundlicher Service.

Adresse: Diinenstral8e 13 im Hotel Max am Meer
Offnungszeiten:
Februar & Marz: taglich 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr.

Anderung der Offnungszeiten vorbehalten.

JEDEN DIENSTAG:

Turkey Leg Der Hit aus den USA!

Die grof3e Unterkeule, lecker mariniert und hdngend serviert.

Inkl. knackigem W & D Salat, Honey Sauce und Beilage nach Wahl.

Telefon: 038293/82240
Weitere Informationen unter: www.wings-drums.de
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DONNERSTAG, 13. FEBRUAR 2020

9:00  Bibelsafari
# Esgehtum biblische Pflanzen und deren Geschichte. Mittags
..n-%—‘ wird gemeinsam gekocht. Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Mitzu-
bringen sind gute Laune und Hausschuhe. Teilnehmergebuihr
3,00€. Fiir Rlicksprachen: Tel.: 0151/18198226 oder
maren_borchert@web.de. Pfarrscheune, Schlof3str. 19.

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)
9:45  Gefihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)
10:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

10:15 BOBROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Vergnugliche Stadtfuihrung (Infos S. 21)
13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00 Kreativkurs Seidenmalerei (Infos S. 22)

16:30  Hexenbummel
%_?" Mit Marchenhexe Kiiboschka. Gemdtlicher und un-

= terhaltsamer Bummel durch den Stadtwald Richtung
Blocksberg mit Sagen, Ratseln und Anekdoten der
Region. Rauber fangen, Mutprobe, Waldhexenschatz,
Baumgesichtern und Zwergen... Zum Abschluss am
Brauhaus Kiiboschka's Besentanz und Umtrunk.
Treffpunkt: Erlebnisgaststatte ,Molli“am Bahnhof
Kiihlungsborn Ost. Bahnhof Ost, Karl-Risch-StrafRe 12a.

20:00 ,Lauschkonzert“von Nervling
Mit immer frechen Spriichen, witzigen, intelligenten
Songtexten und absoluter Ohrwurmmusik spielen sie
sich direkt in Hirn und Herz der Zuschauer. Eintritt 15,00 €.
Bllow's GartenlLounge, Ostseeallee 24, Tel.: 038293/8290.

FREITAG, 14. FEBRUAR 2020

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Kreativkurs Traumfanger basteln (Infos S. 22)
10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Valentinstagim , Mein Pott* (Infos S. 23)
14:00 Kreativkurs Serviettentechnik (Infos S. 22)

14:00  Grenzturmfihrung (Infos S.13)

15:00 Klavierkonzertin der Alten Bldnerei
Im Garten der Alten Blidnerei begleitet uns der
Schweriner Pianist Andreas Langermann musikalisch mit
eigenen Kompositionen. Bei Regen -klar- bleibt das Klavier
im Haus. Der Eintritt ist frei, um Tischreservierungen
bitten wir unter 0151/70611888. Die alte Blidnerei,
Doberaner Landweg 8.
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17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt freil
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

20:00 Leipziger Pfeffermihle ,Agenda 007"
Kein 6ffentliches WC ohne Kamera, kein privater PC ohne
Staatstrojaner. Das Handy hort mit, das Auto sendet die
Position und der Fernseher schaut uns ins Schlafzimmer.
Das greift bis ins Privatleben: Wir lesen heimlich die
E-Mails des Partners, orten die Handys unserer Kinder
und checken per WhatsApp, ob sie unter der Bettdecke
noch online sind. Die geheimen Dienste sind allmachtig,
doch sie agieren im Verborgenen. Freuen Sie sich auf
einen nachhaltigen Lachmuskelkater bei gleichzeitigem
Erkenntnisgewinn. Vorverkauf 20,00 €. Abendkasse
25,00 € im Kino. Ostseekino Kiihlungsborn,
WaldstraRe 1c, Tel.: 038293/13399.

SAMSTAG, 15. FEBRUAR 2020

Speis und Trank im Salonwagen der Molli

Vom 08.—23.02.2020 fahren alle Regelzlige mit einem
unserer historischen Salonwagen. Genief3en Sie die Fahrt
auf gemutlichen roten Samtpolstern an mit Lampen
dekorierten Holztischen und lassen Sie es sich dabei mit
einem Stiick Kuchen oder einer Tasse Kaffee gut gehen.
Der Einstieg erfolgt mit Zugfahrkarte ohne Aufpreis, der
Verzehr von Speisen ist hier ausdriicklich erwiinscht.
Bahnhof Ost, Karl-Risch-StraRRe 12a.

830  Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)
9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Natur erleben am Riedensee
Der NABU Regionalverband ,Mittleres Mecklenburg”e. V.
|adt zu einer Natur-Wanderung zum Naturschutzgebiet
,Riedensee” ein. Im Gepack haben wir Anschauungs-
material und ein Fernrohr, um die Natur ganz nah
betrachten zu konnen. Wer mag, kann gerne ein Fernglas
mitbringen. Geeignet flir Erwachsene und Kinder ab
7 Jahren. Dauer: ca. 1,5 bis 2 Stunden. Treffpunkt:
Parkplatz am Ende der Waldstrafe, Kiihlungsborn-West.
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10:00  Lauf-Workshop — Das richtige Tempo finden
5 Stlindiger Workshop fiir einen effektiven und
nachhaltigen Laufeinstieg! Gemeinsam erarbeiten wir
lhren Trainingsplan 2020. Individuell und periodisiert.
59,00 € p.P. Anfragen bitte an petzet@online.de oder
0172/5348974. Hotel Polar-Stern, Ostseeallee 24,
Tel.: 038293/8290.

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zurtick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemuinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

11:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

11:00 Valentinsbrunch
Das perfekte Geschenk zum Valentinstag. 35,00 € pro
Person. Hansa Haus, Tannenstr. 6, Tel.: 038293/4379-0.

12:00 feels Piratenkinder
%_:- Seemannsgarn spinnen, Segelboot oder Meerjungfrau
- basteln, Piratenkindercocktail mixen, Piratenfahrt,
Seemannsknoten und Himmelsrichtungen lernen. Fir
Kinder von 5-12 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

15:00 Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
1-stiindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebliro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flr Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt freil
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

21:00  Live-Musik —Any Excuse
Ein gemischtes Programm aus Irish Folk und einigen be-
kannten Werken aus der Rock- und Popmusik. Ein Garant
fir ein kurzweiliges Folk-Vergnligen und Party pur. Pub
No. One, im Hotel ,Aquamarin, Hermannstraf3e 33,
Tel.: 038293/4020.

21:00 Clubkonzertim Vielmeer
Mit Martin Pollock & Marian Hoffmann. Vielmeer,
Hafenstrae 4, Tel.: 038293/41741.

SONNTAG, 16. FEBRUAR 2020

Gottesdienste in Kiihlungsborn (Infos auf S. 23)
8:00  Lauftrefffur,Jung und Alt" (infos S. 24)
10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00  Winterlicher Topfermarkt
Es erwartet Sie neben stimmungsvoller Atmosphare ,
individuell gestaltete Garten- und Gebrauchskeramik.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Aktivhof Moller, West
Waldstr. 12 a, Tel.: 038293/7352.
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MONTAG, 17. FEBRUAR 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (infos S. 20)

9:45  Gefuhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00 Kreativkurs Fensterdeko basteln (Infos S. 22)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00  Kihlungsborner Stadtfuihrung (infos S.21)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

DIENSTAG, 18. FEBRUAR 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)

10:00 Kreativkurs Stoffbeutel Bedrucken (Infos S. 22)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Tassentag mit Siebdruck im ,,Mein Pott* (Infos S. 23)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00  Grenzturmfuhrung (Infos S.13)

14:00  Makratex-Schmuck-Kurs (Infos S. 22)

16:30  Sturmfluten und ihre Schaden an der Kuste
Mecklenburg-Vorpommerns
Anhand von umfangreichem Bildmaterial zeigt der
Autor die Auswirkungen von Sturmfluten auf Steil- und
Flachkiste, auf Schutzanlagen, Hafen und Stadte sowie
das Hinterland. Eintritt (mit/ohne Kurkarte) 2,00€/3,00 €.
Vorverkauf in der Heimatstube. Heimatstube Haus Rolle,
Ostseeallee 18, Tel.: 038293/823460.

17:00  Workshop — Atherische Ole — die naturliche
Hausapotheke
Schnuppern und eintauchen in die faszinierende
Welt dieser Naturtalente. Erfahren Sie mehr tber die
Wirkungsweisen der Ole und wie sie Sie bei Krankheiten
und der Gesundheitsvorsorge unterstiitzen konnen
(z.B. bei Allergien). Tickets 10,00 € p.P. inkl. Wasser sowie
Infomaterial. Um Voranmeldung wird gebeten. Hotel
Polar-Stern, Ostseeallee 24, Tel.: 038293/8290.

17:30  smovey FIT & FUN (infos S. 24)

19:00  Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)
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MITTWOCH, 19. FEBRUAR 2020

8:00  Kihlungsborner Wochenmarkt (Infos S. 23)

9:30  Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zurtick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemiinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Mutter-Kind ,Schnuppertag”im ,,Mein Pott"
(Infos S.23)

14:00 Kreativkurs Steine bemalen (Infos S. 22)

15:00 Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
1-stiindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebliro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

18:00  Lauftreff fir ,Jung und Alt" (infos S. 24)

DONNERSTAG, 20. FEBRUAR 2020

9:30

Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45

Gefiihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00

Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos . 23)

11:00

Vergnugliche Stadtfiihrung (infos S. 21)

13:00

Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00

Kreativkurs Seidenmalerei (Infos S. 22)

16:30

Romantischer Abendbummel (Infos S. 21)

FREITAG, 21. FEBRUAR 2020

9:45

Geflihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Kreativkurs Traumfanger basteln (Infos S. 22)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Tag der Entspannung im ,Mein Pott” (Infos S. 23)

14:00

Kreativkurs Serviettentechnik (Infos S. 22)

14:00

Grenzturmfiihrung (Infos S. 13)

17:00

feels Feuerfest

Gratis Marshmallows grillen fiir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.
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18:00 Piano Lounge
mit Robert de Lux. Vielmeer, Hafenstralle 4,
Tel.: 038293/41741.

18:30  Entspannungskurs | FEEL GENKI®
Das Regenerations- und Schlafkonzept — , Erholt schlafen —
munter in den Tag"“. Anmeldung Tel.: 0170/8055513.
Gesundheitshaus e.V., Hermann-Hacker-Str. 16.

SAMSTAG, 22. FEBRUAR 2020

830  Hatha Yoga im PUR DAY SPA (infos S. 24)
9:45  Gefiihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zurtick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemunde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

12:00  Workshop Masalas & Curry

Seien Sie aktiv! Gemeinsam mit unserem Kiichenchef,
>< Andreas Neumuth und der Inhaberin des feels

Beach Club Hotels, konnen Sie das kostlich exoti-
sche Geschmackserlebnis von Curry geniefRen und in
Handarbeit selbst herstellen. Die fertigen Pasten nehmen
Sie gern mit nach Hause. 39,00 €. feels Beach Club Hotel,
Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

15:00 Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebliro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

19:00 Musical Dinner — mit ,, MAMMA MIA! Special “

Lassen Sie sich wahrend eines 3-Gange-Menls mit Live-

>< Hohepunkten aus der Welt der Musicals verzaubern. Als
Kronung des Abends werden die Kiinstler die schonsten
Songs aus dem Musical ,, MAMMA MIA" zum Besten ge-
ben. Freuen Sie sich aulRerdem auf anschlieRendem Tanz
mit DJ. 79,00 € p.P. GenieRer-Restaurant Brunshaupten,
Ostseeallee 21, Tel.: 038293/42990.
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19:00 Autorenlesung in der Alten Blidnerei
Kathrin Wildenberger liest aus Ihren Romanen
»Montagsndchte” und ,Zwischenland” der Wendezeit
Trilogie. Im Anschluss an die Lesung haben Sie wahrend
des Abendbuffets Gelegenheit zum Gesprach mit der
Autorin. Eintritt 15,00 € p.P. Anmeldungen bitte unter
cafealtebuednerei@t-online.de und 0151/70611888.
Die alte Budnerei, Doberaner Landweg 8.

21:00  Live-Musik — The Earwigs
The Earwigs aus den Zittower ,Highlands” bieten
ein abwechslungsreiches Programm, mit viel Spafd
am Musizieren! Zu flotten irischen und schottischen
Melodien kann geklatscht, getanzt oder locker mit dem
Fuld im Takt gewippt werden. Pub No. One, im Hotel
,Aquamarin‘, Hermannstrafe 33, Tel.: 038293/4020.

21:00 Swing & Jazz
Mit der Pasternack Band. Vielmeer, HafenstralRe 4,
Tel.: 038293/41741.

SONNTAG, 23. FEBRUAR 2020

Gottesdienste in Ktihlungsborn (Infos auf S. 23)
8:00  Lauftreff fir ,Jung und Alt" (infos S. 24)
10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

19:30  Live-Musik — Swingin‘ Seagulls
Swing und Standards der 30er Jahre. Eintritt 15,00 €.
Bllow's GartenLounge, Ostseeallee 24, Tel.: 038293/8290.

MONTAG, 24. FEBRUAR 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)
10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00  Kihlungsborner Stadtfuihrung (infos S.21)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

DIENSTAG, 25. FEBRUAR 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)

10:00 Kreativkurs Stoffbeutel Bedrucken (Infos S. 22)
11:00 Tassentag mit Siebdruck im ,,Mein Pott” (infos S. 23)
13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)
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14:00

Grenzturmfihrung (Infos S. 13)

14:00

Makratex-Schmuck-Kurs (Infos S. 22)

17:30

smovey FIT & FUN (infos S. 24)

19:00

Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

MITTWOCH, 26. FEBRUAR 2020

8:00

Kihlungsborner Wochenmarkt (Infos S. 23)

9:30

Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

9:45

Geflihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zuriick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemiinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Mutter-Kind,,Schnuppertag”im ,Mein Pott* (infos S. 23)

14:00

Kreativkurs Steine bemalen (Infos S. 22)

15:00

Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebliro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

18:00

Lauftreff fur ,Jung und Alt” (Infos S. 24)

19:00

Aschermittwoch
Heilige Messe mit Aschekreuz. Katholische
Dreifaltigkeitskirche, Ostseeallee 1b, Tel.: 038293/6212.

DONNERSTAG, 27. FEBRUAR 2020

9:30

Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45

Geflihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Vergnugliche Stadtfihrung (Infos S. 21)

13:00

Bernstein schleifen (Infos S. 20)

16:30

Romantischer Abendbummel (Infos S. 21)

FREITAG, 28. FEBRUAR 2020

9:45

Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Tag der Entspannung im ,Mein Pott” (Infos S. 23)

14:00

Grenzturmfihrung (Infos S. 13)
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17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Gluhwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

19:00 Kaminkonzertim Vielmeer
Mit Singer/Songwriter Claudius Volker. Vielmeer,
HafenstraRe 4, Tel.: 038293/41741.

SAMSTAG, 29. FEBRUAR 2020

830  Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)
9:45  Gefihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemtiinde und zuriick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemiinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

12:00 feels Piratenkinder
g_'?" Seemannsgarn spinnen, Segelboot oder Meerjungfrau
- basteln, Piratenkindercocktail mixen, Piratenfahrt,
Seemannsknoten und Himmelsrichtungen lernen. Fur
Kinder von 5-12 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

15:00 Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebiiro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

19:00 Tillmann Hahn's Kiichenparty

Tillmann Hahn feiert seine Kiichenparty mit Freunden

>< aus der Gourmet-Speisen- und Getrankeszene. Feiern Sie
mit bei einem Kulinarischen Fest um Kunst, Kultur und
Kulinarik: es gibt vielfaltige Speisen und Kostlichkeiten
flr alle Geschmacker. Dazu besondere Weine und Craft-
Biere, Destillate und eine Cocktail-Bar. Tickets: 110,00 €.
Tillmann Hahn's Gasthaus, Ostseeallee 2,
Tel.: 038293/410214.

21:00 Live-Musik —Jockel Seefeldt
Intelligente, vielschichtige Arrangements, immer im
Dienste des Liedes, keine Selbstinszenierung, keine Posen,
sondern grundehrliche, glaubwiirdige Musik, die mal fliis-
tert und mal schreit. Pub No. One, im Hotel ,, Aquamarin®,
HermannstrafRe 33, Tel.: 038293/4020.

21:00  Live-Musik —Billy Rock Duo
Handgemachter Rock & Pop aus Wismar. Vielmeer,
HafenstraBe 4, Tel.: 038293/41741.
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SONNTAG, 01. MARZ 2020

Gottesdienste in Ktihlungsborn (Infos auf S. 23)

8:00  Lauftreff fir ,Jung und Alt" (infos S. 24)

10:15 BOBROSS® Malkurs (Infos S. 23)

MONTAG, 02. MARZ 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Wandern mit Birgit Grote (Infos S.21)

11.00 Kihlungsborner Stadtfiihrung (infos S. 21)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

19:00 Lesekreis ,Buchflihlung”
Neuerscheinung des Buchmarktes werden vorgestellt.
Eintritt ist frei. Heimatstube Haus Rolle, Ostseeallee 18,
Tel.: 038293/823460.

19:30 , Mit der Bibel im Gesprach*
Eintauchen und ergriinden in uns unbekannte
Bibeltexte. Pfarrscheune, SchloBstr. 19, Tel.: 038293/17261.

DIENSTAG, 03. MARZ 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)

10:00 Kreativkurs Trocken-Filzen (Infos S. 22)

11:00 Tassentag mit Siebdruck im ,Mein Pott* (Infos S. 23)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00  Grenzturmfihrung (Infos S.13)

16:30  Ein Streifzug durch die Geschichte des Ostseebades
Kihlungsborn

Der Vortrag gibt einen Einblick in den Beginn des
Badelebens heutigen Kithlungsborn. Eintritt (mit/ohne
Kurkarte) 2,00 €/3,00 €. Vorverkauf in der Heimatstube.
Ostseeallee 18, Tel.: 038293/823460.
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lhre Inklusivleistungen auf einem Blick:

3-tagiger Workshop

Freikarte fur den Molli
Leihfahrrad

Kick-off Veranstaltung

Auftakt Abendveranstaltung
Get-together mit allen Dozenten
Support an den Malorten

NSANENENENENEN

Informationen zu den Workshops

V' Alle Workshops gehen tiber 3 Tage

v Montag 04.05. bis Mittwoch 06.05.2020
V' jeweils von 10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
V" Preis pro Workshop: ab 288,00 €




Urban Sketching — Erstellung eip ‘
uc

a\)s%e‘o
vWorkshop vermittelt.

Charakteristisches
konnen, wird in die?

Dozent: Jens Hiibner

Licht, Land, Wasser — vom Experiment zum Bild
Sie lernen, wie eine Mixtur aus verschiedenen
Ausdrucksformen und Acryl-Techniken zum
besten Ergebnis fiihren kann.

Dozent: Hinrich JW Schiiler

Licht und Schatten im Aquarell
Sonnige und raumliche Aquarelle zu malen,
ist das Ziel dieses Workshops.

Dozent: Max Struwe

Wie entsteht ein Cartoon?
Der bekannte Cartoonist erarbeitet mit
den Workshop-Teilnehmern, wie ein
druckfertiger Cartoon entsteht.

Von der Idee bis hin zur druckfertigen
Reinzeichnung.

Dozent: Michael Holtschulte

Zeichnen — Skribbeln — Colorieren —
Aquarellieren

Dieser Kurs ist ideal fir Teilnehmer,

die lernen wollen, stimmungsvolle
Reiseskizzen und Aquarelle anzufertigen!

Dozent: Sonja Jannichsen

Naturalistische Pastellmalerei rund um
das Seebad

Unterwegs, an reizvollen Orten begleitet
die Dozentin jeden Teilnehmer individuell
bei der Erarbeitung eigener Bildmotive.

Dozent: Susanne Mull

Max Liebermann auf der Spur — Plein Air Malerei mit
Olfarben

Kiihlungsborn mit seiner reizvollen Umgebung bietet
die ideale Kulisse fiir Ihre eigenen impressionistischen
Bilder. Thomas Freund zeigt Ihnen
den Weg von der Skizze lber die
Untermalung bis zum fertigen Bild.

[

-
—
=

“Dozent: Thomas Freund
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17:30  smovey FIT & FUN (infos S. 24)
19:00 Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

19:30 ,Mit der Bibel im Gesprach”
Eintauchen und ergriinden in uns unbekannte
Bibeltexte. Pfarrscheune, SchloBstr. 19,
Tel.: 038293/17261.

MITTWOCH, 04. MARZ 2020
8:00  Kihlungsborner Wochenmarkt (Infos S. 23)

9:30  Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)
9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
Kiihlungsborn-Warnemiinde und zuriick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemuinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Mutter-Kind ,Schnuppertag”im ,Mein Pott”
(Infos S.23)

15:00 Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
1-stiindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebliro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

17:00  Workshop — Atherische Ole — die naturliche

Hausapotheke

Schnuppern und eintauchen in die faszinierende

Welt dieser Naturtalente. Erfahren Sie mehr tber die
Wirkungsweisen der Ole und wie sie Sie bei Krankheiten
und der Gesundheitsvorsorge unterstiitzen konnen
(z.B. bei Allergien). Tickets 10,00 € p.P. inkl. Wasser sowie
Infomaterial. Um Voranmeldung wird gebeten. Hotel
Polar-Stern, Ostseeallee 24, Tel.: 038293/8290.

18:00  Lauftreff fir,Jung und Alt" (infos S. 24)

19:30 ,Mit der Bibel im Gesprach*
Eintauchen und ergriinden in uns unbekannte
Bibeltexte. Pfarrscheune, Schlostr. 19,
Tel.: 038293/17261.

DONNERSTAG, 05. MARZ 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (infos S. 20)
9:45  Gefuhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)
10:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11.00  Vergnugliche Stadtfiihrung (Infos S. 21)
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13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00 Kreativkurs Seidenmalerei (Infos S. 22)

16:30 Romantischer Abendbummel (Infos S. 21)

19:30 ,Mit der Bibel im Gesprach®
Eintauchen und ergriinden in uns unbekannte
Bibeltexte. Pfarrscheune, SchloBstr. 19,
Tel.: 038293/17261.

FREITAG, 06. MARZ 2020

9:45  Gefuhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Malkurs Acryl (Infos S.22)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Tagder Entspannungim ,Mein Pott” (Infos S. 23)

14:00  Grenzturmfuhrung (Infos S.13)

14:00 Kreativkurs Serviettentechnik Ostereier (Infos S. 22)

17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flr Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

18:30  Weltgebetstag der Frauen
Katholische Dreifaltigkeitskirche, Ostseeallee 1b,
Tel.: 038293/6212.

20:00 Live-Musik — The Inner Voice
Soul & Pop live auf der Hafenterrasse. Vielmeer,
HafenstraBe 4, Tel.: 038293/41741.

SAMSTAG, 07. MARZ 2020

830  Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)
9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
Kiihlungsborn-Warnemiinde und zuriick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemiinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)
11:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

12:00 feels Piratenkinder
g_': Seemannsgarn spinnen, Segelboot oder Meerjungfrau
- basteln, Piratenkindercocktail mixen, Piratenfahrt,
Seemannsknoten und Himmelsrichtungen lernen. Fur
Kinder von 512 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.
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12:00

X

Kochkurs mit Tillmann Hahn

,Gesunde Kiiche fir GenuBmenschen“ oder ,Wie geht
lecker und gesund?“ mit Empfang, Materialien und
Menti fir 95,00 € pro Person. Tillmann Hahn's Gasthaus,
Ostseeallee 2, Tel.: 038293/410214.

15:00

Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica*
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebliro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

17:00

feels Feuerfest

Gratis Marshmallows grillen fir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt freil
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

20:00

Kabarett Leipziger Pfeffermiihle ,Fairboten”

,Sich regen bringt Segen®, sagt der Volksmund. Aber
wenn man dann zur Tat schreitet, eingreift, hilft oder
Partei ergreift, ist es oft verboten! Ist das fair? Die
Pfeffermihle sagt dazu unmissverstandlich: Nein! Haben
Sie Mut! Helfen Sie einem Lehrer, wenn er mit Helikopter-
Eltern kollidiert! Kimmern Sie sich um arbeitslose Dackel!
Singen Sie im Fahrstuhl, der stecken bleibt, auch mal die
Internationale! Pflegen Sie das Personal in Pflegeberufen!
Rufen Sie dem kleinen Mann zu: Es kommt nicht auf die
GrofRe an! Vorverkauf 20,00 €. Abendkasse 25,00 € im
Kino. Ostseekino Kiihlungsborn, Waldstrasse 1c,

Tel.: 038293/13399.

20:30

Live-Musik — Norman Keil

Ein Name, so kantig, geerdet und direkt, wie auch die
Lieder des 39-jahrigen Singer/ Songwriters aus Giessen.
Eintritt 15,00 €. Bilow's GartenLounge, Ostseeallee 24,
Tel.: 038293/8290.

21:00

Swing & Jazz
Mit der Pasternack Band. Vielmeer, HafenstralSe 4,
Tel.: 038293/41741.

21:00

Live-Musik — Billy Rock

Erist ein leidenschaftlicher Sdnger und Gitarrist. Beste
Covermusik aus den Genres Pop, Rock und Rock'n Roll auf
hochstem Niveau. Pub No. One, im Hotel ,,Aquamarin®,
HermannstralRe 33, Tel.: 038293/4020.
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SONNTAG, 08. MARZ 2020

Gottesdienste in Ktihlungsborn (Infos auf S. 23)

8:00  Lauftreff fir ,Jung und Alt" (infos S. 24)

10:15  BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

MONTAG, 09. MARZ 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00 Kreativkurs Stoffbeutel Bedrucken (Infos S. 22)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Kiihlungsborner Stadtfiihrung (Infos S. 21)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

19:00 Vortrag: Meine Lehrer in Stasi-Haft
Der Kath. Frauenkreis ladt ein. Politische Verfolgung von
Padagogen in der DDR 1959-1961 am Beispiel der Schule
Rostock-Dierkow. Ref.: Dr. Peter Uebachs, Rostock. Katholische
Dreifaltigkeitskirche, Ostseeallee 1b, Tel.: 038293/6212.

DIENSTAG, 10. MARZ 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (infos S. 20)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)

10:00 Kreativkurs Trocken-Filzen (Infos S. 22)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Tassentag mit Siebdruck im ,,Mein Pott* (Infos S. 23)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00  Grenzturmfihrung (Infos S.13)

14:00 Kreativkurs Ostereier & Garn-Wickeltechnik (Infos S. 22)

16:30 Der,Stammdisch* der Plattschnacker
Wi schnacken up Platt 6ver all wat uns gefollt oder ock
nich gefolltin Kiihlungsborn, in't Land un in de ganze
Welt, 6ver olle Tieden un hiilit un jetzt. Jeder kann
kommen und sich an unserer alten Muttersprache in
Mecklenburg erfreuen. Café & Restaurant Villa Kaiser,
Strandstr. 22, Tel.: 038293/ 15516.

17:30  smovey FIT & FUN (Infos S. 24)

19:00 Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)



50|

VERANSTALTUNGEN

MITTWOCH, 11. MARZ 2020

8:00  Kihlungsborner Wochenmarkt (Infos S. 23)

9:30  Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zurtick. Mit 2 Std.
Landgang in Warnemiinde. Reisebtiro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Mutter-Kind ,Schnuppertag”im ,,Mein Pott”
(Infos S.23)

15:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebiiro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

18:00  Lauftreff fir,,Jung und Alt" (infos S. 24)

DONNERSTAG, 12. MARZ 2020

9:30

Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45

Gefiihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00

Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Vergnugliche Stadtfiihrung (Infos S. 21)

13:00

Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00

Kreativkurs Seidenmalerei (Infos S. 22)

16:30

Romantischer Abendbummel (Infos S. 21)

FREITAG, 13. MARZ 2020

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)
10:00  Malkurs Acryl (Infos S.22)
11:00 Tagder Entspannungim ,Mein Pott* (Infos S. 23)
14:00  Grenzturmfuhrung (infos S.13)
14:00 Kreativkurs Serviettentechnik Ostereier (Infos S. 22)
17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.
21:00 Live-Musik —Jet Set

Discofox-Abend im Vielmeer, Hafenstral3e 4,
Tel.: 038293/41741.
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SAMSTAG, 14. MARZ 2020

8:30 Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)
9:45  Gefihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Natur erleben am Riedensee
Der NABU Regionalverband ,Mittleres Mecklenburg”e. V.
|adt zu einer Natur-Wanderung zum Naturschutzgebiet
,Riedensee” ein. Im Gepack haben wir Anschauungs-
material und ein Fernrohr, um die Natur ganz nah
betrachten zu kdnnen. Wer mag, kann gerne ein Fernglas
mitbringen. Geeignet flir Erwachsene und Kinder ab 7
Jahren. Dauer: ca. 1,5 bis 2 Stunden. Treffpunkt: Parkplatz
am Ende der Waldstral3e, Kiihlungsborn-West.

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zuriick. Mit 2 h
Landgang in Warnemiinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOBROSS® Malkurs (Infos S. 23)
11:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

12:00 feels Piratenkinder
%_?" Seemannsgarn spinnen, Segelboot oder Meerjungfrau
- basteln, Piratenkindercocktail mixen, Piratenfahrt,
Seemannsknoten und Himmelsrichtungen lernen. Fur
Kinder von 512 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

15:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebiiro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flr Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

21:00 Live-Musik mit der Vielmeer Hausband
Dezent, konzertant & zum Tanzen.
Vielmeer, HafenstralRe 4, Tel.: 038293/41741.

21:00 Live-Musik —Angela Klee & Co.
Von Folk bis Blues, Deutsch Folk und New Country Blues,
bis hin zu den schonsten Balladen. Pub No. One, im Hotel
,Aquamarin‘, HermannstraRe 33, Tel.: 038293/4020.

SONNTAG, 15. MARZ 2020

Gottesdienste in Kiihlungsborn (Infos auf S. 23)
8:00  Lauftreff fur,Jung und Alt" (Infos S. 24)
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10:00, Vortrag und Workshop zum

11:30  Tagder Riickengesundheit*

und  FasziMotion — Bewegung als Medikament. Thema:

14:00  Gesiinder, beweglicher und fitter, von den FiiRen
bis zu den Augen. Ein Gesundheitskonzept flir mehr
Beweglichkeit, Koordination, Kognition und Kraft.
Gesundheitshaus eV, Hermann-Hacker-Str. 16,
Tel.: 0160/44374013.

MONTAG, 16. MARZ 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Gefihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00 Kreativkurs Stoffbeutel Bedrucken (Infos S. 22)
10:15  BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00  Kihlungsborner Stadtfuihrung (infos S.21)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

DIENSTAG, 17. MARZ 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Gefihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)

10:00 Kreativkurs Trocken-Filzen (Infos S. 22)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Tassentag mit Siebdruck im ,,Mein Pott* (Infos S. 23)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00  Grenzturmfihrung (Infos S.13)
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14:00 Kreativkurs Ostereier & Garn-Wickeltechnik
(Infos S. 22)

17:30  smovey FIT & FUN (Infos S. 24)
19:00 Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

21:00  St. Patrick’s Day im Pub No. One
Pub No. One, im Hotel ,,Aquamarin®, Hermannstraf3e 33,
Tel.: 038293/4020.

MITTWOCH, 18. MARZ 2020

8:00  Kihlungsborner Wochenmarkt (Infos S. 23)

9:30  Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)
9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zuriick. Mit 2 h
Landgang in Warnemiinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Mutter-Kind ,Schnuppertag”im ,,Mein Pott”
(Infos S.23)
14:00  Workshop — Atherische Ole — die naturliche

Hausapotheke

Schnuppern und eintauchen in die faszinierende

Welt dieser Naturtalente. Erfahren Sie mehr (iber die
Wirkungsweisen der Ole und wie sie Sie bei Krankheiten
und der Gesundheitsvorsorge unterstiitzen konnen
(z.B. bei Allergien). Tickets 10,00 € p.P. inkl. Wasser sowie
Infomaterial. Um Voranmeldung wird gebeten. Hotel
Polar-Stern, Ostseeallee 24, Tel.: 038293/8290.

15:00 Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebliro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

18:00  Lauftreff fir,,Jung und Alt" (infos S. 24)

DONNERSTAG, 19. MARZ 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)
9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00 Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)
10:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00 Kreativkurs Seidenmalerei (Infos S. 22)



AN VERANSTALTUNGEN

20:00 Kabarett Leipziger Pfeffermihle ,Wir verschlafen das”
Wahrend die einen das Aussitzen tben, praktizieren
die anderen das disziplinierte Weghoren. Und dann
kommt auch noch die Leipziger Pfeffermiihle mit dem
blihnenreifen Vorschlag ,Wir verschlafen das®. Als konne
man aussitzende Bundestagsberufene und gestiitzte
Rickgratlose im Tiefschlaf zurtlick lassen. Oder geht die
Vergangenheit direkt in die Zukunft tiber, wenn man
schlaft? Und ist nicht in Deutschland das Gegenteil von
Frihlingserwachen stets spat-rechts-Einschlafen? Also
dann wohl doch lieber véllig tibermiidet als standig tber-
wacht. Vorverkauf 20,00 €. Abendkasse 25,00 € im Kino.
Ostseekino Kiihlungsborn, Waldstrasse 1c,
Tel.: 038293/13399.

FREITAG, 20. MARZ 2020

9:45  Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Malkurs Acryl (Infos S.22)
10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)
11:00 Tag der Entspannungim ,Mein Pott” (Infos S. 23)

14:00  Grenzturmfihrung (Infos S.13)

14:00 Kreativkurs Serviettentechnik Ostereier (Infos S. 22)

17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen fir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

19:00  Live-Musik — Claudius Volker
Einfach gute Musik mit dem Singer/Songwriter aus
Hamburg. Vielmeer, Hafenstralle 4, Tel.: 038293/41741.
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SAMSTAG, 21. MARZ 2020

830  Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)
9:45  Gefuhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
Kihlungsborn-Warnemiinde und zurtick. Mit 2 h
Landgang in Warnemuinde. Reisebliro Henschel,
Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

10:15 BOBROSS® Malkurs (Infos S. 23)
11:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

12:00 feels Piratenkinder
# Seemannsgarn spinnen, Segelboot oder Meerjungfrau
mg—‘ basteln, Piratenkindercocktail mixen, Piratenfahrt,
Seemannsknoten und Himmelsrichtungen lernen. Fur
Kinder von 5-12 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

15:00 Fahrt mit dem Ausflugsschiff ,,MS Baltica“
1-stlindige Rundfahrt in Richtung Heiligendamm.
Reisebiiro Henschel, Strandstr. 51, Tel.: 038293/13957.

17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen flr Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt freil
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

19:00 Spezialitatenabend Time Out auf Ayurvedisch
Nehmen Sie sich eine Auszeit von den alltaglichen
>< Anforderungen der heutigen Zeit und biindeln Sie lhre
Energie mit ayurvedischen Kostlichkeiten in der feels
Essbar. Wir begleiten Sie dabei mit Genul8 und Geruch.
59,00 €. feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2,
Tel.: 038293/14026.

21:00 Live-Musik — Irish Coffee
Rock & Folk. Pub No. One, im Hotel ,Aquamarin®,
HermannstralRe 33, Tel.: 038293/4020.

21:00 Live-Musik —New Jam
Pop & Blues aus Bremen. Vielmeer, Hafenstrale 4,
Tel.: 038293/41741.

SONNTAG, 22. MARZ 2020

Gottesdienste in Kiihlungsborn (Infos auf S. 23)
800  Lauftreff fir,Jung und Alt" (infos S. 24)
10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)
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MONTAG, 23. MARZ 2020

9:30

Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45

Gefiihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00

Kreativkurs Stoffbeutel Bedrucken (Infos S. 22)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Kihlungsborner Stadtfuihrung (Infos S. 21)

13:00

Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00

Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

DIENSTAG, 24. MARZ 2020

9:30

Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45

Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)

10:00

Kreativkurs Trocken-Filzen (Infos S. 22)

11:00

Tassentag mit Siebdruck im ,,Mein Pott” (Infos S. 23)

13:00

Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00

Grenzturmflhrung (Infos S. 13)

14:00

Kreativkurs Ostereier & Garn-Wickeltechnik
(Infos S.22)

16:30

Sturmfluten und ihre Schaden an der Kiiste
Mecklenburg-Vorpommerns

Anhand von umfangreichem Bildmaterial zeigt der

Autor die Auswirkungen von Sturmfluten auf Steil- und
Flachkiste, auf Schutzanlagen, Hafen und Stadte sowie
das Hinterland. Eintritt (mit/ohne Kurkarte) 2,00 €/3,00 €.
Vorverkaufin der Heimatstube. Heimatstube Haus Rolle,
Ostseeallee 18, Tel.: 038293/823460.

17:30

smovey FIT & FUN (Infos S. 24)

19:00

Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

MITTWOCH, 25. MARZ 2020

8:00

Kihlungsborner Wochenmarkt (Infos S. 23)

9:30

Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)

9:45

Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Mutter-Kind ,,Schnuppertag”im ,Mein Pott” (infos S.23)

18:00

Lauftreff fur ,Jung und Alt“ (Infos S. 24)
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DONNERSTAG, 26. MARZ 2020

9:30  Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45  Gefiihrte Bikingtouren (Infos S. 24)
10:00 Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)
10:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)
10:15 BOBROSS® Malkurs (Infos S. 23)
13:00 Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00 Kreativkurs Seidenmalerei (Infos S. 22)

20:00 Kabarett Leipziger Pfeffermiihle ... so'n Hals!”
...so'n Hals kdnnte man kriegen! Bei so vielen Dingen des
taglichen Lebens. Sei es, dass man abends vor der Haustur
nie einen Parkplatz findet oder morgens gleich einen
Strafzettel am Auto hat. Selbst das Essen ist keine reine
Freude mehr, wenn einem der Appetit standig verhagelt
wird mit Hinweisen auf zu viel Zucker, Fett, Gluten, E312
oder schlicht Fleisch. Und will man dann zum Arzt, um
sich durchchecken zu lassen wartet man erst monate-
lang auf den Termin und dann Stunden um Stunden im
Wartezimmer. Vorverkauf 20,00 €. Abendkasse 25,00 €
im Kino. Ostseekino Kiihlungsborn, Waldstrasse 1c,

Tel.: 038293/13399.

FREITAG, 27. MARZ 2020

9:45  Gefuhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00  Malkurs Acryl (Infos S.22)
10:15 BOBROSS® Malkurs (Infos S. 23)
11.00 Tagder Entspannungim , Mein Pott” (infos S. 23)

14:00  Grenzturmfuhrung (Iinfos S.13)

14:00 Kreativkurs Serviettentechnik Ostereier (Infos S. 22)
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17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen fir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt freil
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

21:00 Die Guten
Dezent, konzertant & zum Tanzen.
Vielmeer, HafenstralRe 4, Tel.: 038293/41741.

SAMSTAG, 28. MARZ 2020

830  Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)
9:45  Gefihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:15 BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00 Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

12:00 feels Piratenkinder
& » Seemannsgarn spinnen, Segelboot oder Meerjungfrau
m%—‘ basteln, Piratenkindercocktail mixen, Piratenfahrt,
Seemannsknoten und Himmelsrichtungen lernen. Fur
Kinder von 512 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

17:00 feels Feuerfest
Gratis Marshmallows grillen fir Kinder an unserem offe-
nen Feuern, Glihwein und Wintercocktails. Eintritt frei!
feels Beach Club Hotel, Anglersteig 2, Tel.: 038293/14026.

20:00 Live-Musik —mit Hans-Eckardt Wenzel
Der Liedsanger —Hans-Eckhardt Wenzel ist ein ewig
Suchender, der das Experiment nicht scheut, sich trotz-
dem immer treu bleibt. Musikalisch steht er zwischen
allen Stuihlen... Immer jedoch auf hochstem Niveau.
Eintritt: 20,00 €; flr Kiihlungsborner oder gegen Kurkarte
18,00 €. Kunsthalle, Ostseeallee 48, Tel.: 038293/7540.

20:30  Live-Musik —Jimmy Gee ,Guitar Hero Of His Time"
Von Balladen bis Hardrock. 2013 als bester Gitarrist
Deutschlands ausgezeichnet. Eintritt 25,00 €. Bllow's
GartenLounge, Ostseeallee 24, Tel.: 038293/8290.

21:00  Live-Musik —Billy Rock Duo
Handgemachter Rock & Pop aus Wismar. Vielmeer,
Hafenstrale 4, Tel.: 038293/41741.

21:00 Live-Musik — Uli Kirsch
Irish Folk und Songs der 70er. Pub No. One, im Hotel
,Aquamarin‘, Hermannstrafe 33, Tel.: 038293/4020.
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SONNTAG, 29. MARZ 2020

8:00

Lauftreff fur ,Jung und Alt“ (Infos S. 24)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

MONTAG, 30. MARZ 2020

9:30

Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45

Geflihrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Wandern mit Birgit Grote (Infos S. 21)

10:00

Kreativkurs Stoffbeutel Bedrucken (Infos S. 22)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Kihlungsborner Stadtfiihrung (Infos S. 21)

11:00

Kletterspald im Kletterwald
Kletterwald, Ostseeallee 25, Tel.: 038293/417623.

13:00

Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00

Kreativkurs Nass-Filzen (Infos S. 22)

DIENSTAG, 31. MARZ 2020

9:30

Topfern und Keramik bemalen (Infos S. 20)

9:45

Geflhrte Bikingtouren (Infos S. 24)

10:00

Hatha Yoga im PUR DAY SPA (Infos S. 24)

10:00

Kreativkurs Trocken-Filzen (Infos S. 22)

10:15

BOB ROSS® Malkurs (Infos S. 23)

11:00

Tassentag mit Siebdruck im ,Mein Pott” (Infos S. 23)

11:00

Kletterspald im Kletterwald
Kletterwald, Ostseeallee 25, Tel.: 038293/417623.

13:00

Bernstein schleifen (Infos S. 20)

14:00

Grenzturmfihrung (Infos S. 13)

14:00

Kreativkurs Ostereier & Garn-Wickeltechnik
(Infos S. 22)

17:30

smovey FIT & FUN (Infos S. 24)

19:00

Yoga mit Franz N. Kroger (Infos S. 24)
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OSTERN

im Ostseebad
Kiihlungsborn

OSTERFEUER AM STRAND

Am Ostersamstag, dem 11. April 2020 laden wir Sie zu ei-
nem gemutlichen Osterfeuer am Strand ein. Um 16:00 Uhr
wird das grofBe Feuer entzlindet und bei der Warme und
der tollen Aussicht kann dann der Ostersamstag ganz
gemutlich ausklingen.

OSTEREIERSUCHE

Ein Highlight fir Grof8 und Klein ist das alljahrliche Oster-
eiersuchen am Ostersonntag, von 10:00 — 13:00 Uhr im
Konzertgarten Ost. Alle Kinder und Familien sind herzlich
dazu eingeladen am traditionellen Ostereiersuchen teil-
zunehmen. AnschlieBend wird speziell fur Kinder ein viel-
faltiges Programm rund um Ostern angeboten. Entlang
unserer BastelstralBe werden Ostereier gekocht, bemalt
und gefarbt.

Flr weiteren Spafl sorgen auch die Hupfburgen, das
Kinderschminken oder das Méhrenwettessen.

Ein Highlight flr die ganze Familie bietet die ,1, 2 oder 3
Mach Dich Schlau und Sei Dabei Kinder- und Familienshow".
Des weiteren wird Luftballonmodellieren und Keramik be-
malen angeboten oder drehen Sie am Glicksrad und ge-
winnen tolle Preise.

Es wird ein Osterspal® der besonderen Art
fiir die ganze Familie!
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KENNZEICHNUNGEN

$ - Kinder- und Familienprogramm
_.\1-1 Hallo, Ich bin Ari! Ihr entdeckt mich in diesem Heft
immer an den Stellen, an denen ich Euch Tipps fur
Euren Urlaub in K[jhlungsbom gebe. Seht mal was
hier alles los ist!

TOP Das sollten Sie nicht verpassen! Dies sind die
QEad Hohepunkte des Monats.

Lassen Sie es sich schmecken!
Hiermit finden Sie die kulinarischen Tipps im Ort.

Von der hippen Cocktailnacht Uibers Schaurésten bis
hin zur edlen Whiskyverkostung. Hier dreht sich alles
ums Thema Getranke.

Geniessen Sie lhren Aufenthalt im

OSTSEEBAD KUHLUNGSBORN
~a Seebad mit Flair




TEILEN SIE IHREN
LIEBLINGSMOMENT I\
KUHLUNGSBORN MIT UNS.

#meinkUbomoment




