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TASTE OF BANGLA

KOK 2 BAR



OM 0SS

Nu undrar du sakert vad vi ar for n&got. Det ska vi beratta for diq: Hos
oss vantar diq en motupp|eve|se i varldsklass. Vi har m&ngérig erfarenhet av
' 'res'rouronqbronschen och vart mal ar att visa diq n&qot ng’r’r— den moderna
varianten av benqohsk och indisk festmat.

Uppso|o t&r nu dn’r|igen en res’rouronq som serverar bade benqohsko och
indiska ratter. Allt t6r att du ska & en s& bra mo’rupp|eve|se som m6]|iq’r.

Mitt namn &r Sana Ula och jag har arbetat pd restaurang under ménga &rs
tid. Under tiden har jag l&rt mig mgcke’r om den benqohsko och indiska
traditionella matkulturen. Sedan barnsben har jag torundrats éver den mat min
mor och mormor |oqo’r. Det var n&got specie”’r i den smaken som téranlett
detta. Min drém ar att sprido den karlek jag har till mat s& att alla i Uppso|o
tar ta del av denl

En sak ar saker: Vi gor ALLT fran grunden!

Vid c:||erqi. kom ihéq att alltid fréqc din servitér om rattens innehalll



TASTE OF BANGLA
A LA CARTE

FEMRATTERS AVSMAKNINGSMENY 450 kr

Vé&ra kockar satter samman en ovsmqkninqsmemj pc"; fem
ratter som bestdr av en f6rratt, tre huvudratter och en dessert.

FORRATT

Alla térratter serveras med Raita. mango. mgnto och tamarindsas.

I/ PAPADAM 55kr.

Indiskt krispiq’r linsbrod med monqochu’rneg (lakto-ovo. veqe’rarisk eller
vegonsk). e
- 85k g

2/ GRILLAD KYCKLING OCH FRITERADE RAKOR R~

bS5 kr
3/ FIRE CHICKEN PAKORA Gstark)
Friterad krossad po’ro’ris med kgckhnq eller lamm.

75 kr
4/ FIRE LAMM PAKORA  Gstark)
Friterad krossad po’rq’ris med lamm.

9O kr
5/ MIX VEG PAKORA
Friterade qrénsoker.

45 kr
6/ BENGALISK POTATISPAKORA
Krispiq triterad po’ro’ris Cveqe’rorisk eller veqonsk).

49 kr
7/ VEG SINGARA
Friterad piroq hj”d med qrénsoker Cveqonsk).

59 kr
8/ PALAK PANEER PAKORA
Friterade speno’r— och ostbollar Cvege’rorisk).

69 kr

9/ DALL POORI MED PANEER
Sma ftriterat bréd ftj”do med linser och ost Cveqe’rorisk).

Vid c1||erqi - kom ih&q att alltid fr&qo din servitér om rattens innehalll
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BENGALI STREET FOOD

Tre ratter som serveras med raita och ris. Lommqrtj’ro med farsk mgn’ro.

gri”od tandoorilax. k\jckhng tikka butter masala.

Vid c||erqi - kom ih&q att alltid Jrrc'ﬁqo din servitér om rattens innehalll

10/ CHATPATI MED FUSKA Gstark) Cvegetarisk) 1S kr
Monnoqrgnchips fg”do med olika Jrtjper av linser samt po‘roﬁs och kikartor.

117 ROTI KATI KEBAB lite stark) 1S kr
Lammbittar gjorda pé téarskt malet lammkatt. stekt lok. paprika. champinjoner.

tarsk koriander och chili. Raita p& sidan.

12/ ROTI KEBAB PA VEG. GRILLAD KYCKLING 1O kr
ELLER LAMM Cite starkd 1S kr
Tva brod hﬂ”do med kgckhnq. lamm eller veqe’rcrisk’r alternativ - 120 kr
Pqpriko. svamp. tarsk mgn’ta. koriander och 16k. Serveras med raita.

13/ BENGALI TAPAS MED SVAMP ELLER KYCKLING (lite starkd| 1O kr
Rund nan som ‘roppos med tarsk paneer. 115 kr
\/d|] mellan krlﬂddiq svompvod]i (lakto=ovo veqe’rorisk) med chompin]oner.

tomat. 18k, qr'én chili eller kgckhnq.

147 VVEL. POORI Clite stark) 10S kr
Farsk kokosnot. kikartor. vitlek, inqefdro. potatis och citronsatt Cveqetorisk).
__|_5/ GURKRAITA MED SMAK AV SPISKUMMIN 45 kr

BANGLA THALI RATTER

16/ BANGLA VEG THALI 169 kr
\/ege’rorisk ratt trén Bong|odesh serveras med en frasch mango chu’rnetj

och mixade qr'c'msaker. ost samt farsk spenat.

| ratten inq&r aven Chana Dall Cvege’rorisk eller veqonsk).

17/ BANGLA MIX THALI 199 kr
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FRAN TRADGARDSLANDET

18/ STEKT ZUCCHINI FYLLD MED PANEER Cmellanstark

R&varorna och krgddorno tér tankarna till Taste of Banq|cs s’rorsd|]ore
Palak paneer men kommer har i en ny ’toppninq i sd”skcp av stekt zucchini.

19/ PANEER MED FARSK SPENAT dlite stark)

En av de mest popu|drc| ratterna tr&n Taste of Bong|o som serveras med en
twist.

20/ KOFTA VEGGIE CURRY (mellanstark)

Grénsaksbollar med 18k, koriander och tarsk mgn’ro Cveqe’rorisk eller veqcmsk).

21/ FYLLD GRILLAD KRYDDIG AUBERGINE MED
OSTRORA Cmellanstark)

Auberqine ar den fred]e mest odlade qrénsoken i Bonq|odesh.
\V4 gri||or torst cuberqinen tor att sedan fg”o den med en mustig och
smakrik ouberqinecurrg q]ord pé kokosmislk och paneer.

227 MONSOON RAIN SABJI Cmellanstark)

Gronsaker serveras med stekt dqq och |oi|ouris Cveqe’rorisk eller veqonsk).

23/ PUMPA MED FARSK SPENAT Cmellanstark)

Pumpo. speno’r. paneer. vitlok, inqefdro, tomat, koriander och spiskummin
Cveqetcrisk eller vegcnsk).

24/ SHAHI VEGGIE KORMA (mild

Korma ar en mild, krdmiq och né’riq ratt med sétma fré&n kokos och russin.
Inneh&ller nétter.

25/ CHEESE BUTTER MASALA (lite stark)

Paneerbitar i en tomat och cashewsas.

26/ CHANA DALL CmellanstarkD

Gula linser med réd chili. vitlsk. inqefc’jra. koriander och spiskummin serveras
med stekt dqq och pi|ouris Cveqe’rorisk eller veqonsk).

27/ NAWABI KOFTA (mild>

Stekta qrénsoksbo”ar med cashewnotter och kormasés.

28/ PUMPA MED OST VAUl dite stark)
Pumpo och paneer med réd chili i currgs&s.

29/ PALAK PANEER KORAI Cmellanstark)
Ost. spenot qri”od Popriko. svamp. l6k och

ouberqine som serveras med korais&s.

Vid c1||erqi - kom ih&q att alltid fr&qo din servitér om rattens innehalll

159 kr

149 kr
149 kr

159 kr

149 kr

149 kr

49 kr 1.

|49kr
159 kr
159 kr

149 kr

169 kr




FAGEL

| som’r|iqo huvudratter inq&r raita. sallad |inssoppo och pi|ouris.

30/ COMBO (melland 169 kr

Grillad kgckhng. gri||o’t lamm och lammkofta med stekta qrénsoker.
Serveras med pi|ouris och sds.

31/ KYCKLING TIKKA BUTTER MASALA (ite stark) 159 kr

Kgck|iani|é. tomat. cashewnétter, kokosmijslk och koriander.

32/ CHILI KYCKLING Cmellanstarkd 199 kr
Korma med koriandersmak. Lite krgddigl

33/ PISTAGE KORMAKYCKLING (mild> 159 kr

Traditionell kgckhnqrd’r’r trén Bqnqbdesh med kormasas q]ord pd pistagendtter.
vitlsk och ingetara.

34/ TANDORI KYCKLING dlite stark) 199 kr

Kgckl'mgfﬂé som marineras i tandoorikrgddor och serveras med tandooris&s:

35/ BENGALISK KYCKLING 159 kr
MED LINSER & FARSKA ORTER (mellanstark)

“Traditionell ratt tran Bonq|oo|esh med qréno fdrqer som innehaller tarsk mgn’ro.
koriander. linser och rod chili.

58/ CHILI KORIANDER KYCKLING SIZLER Cmellanstark) 169 ke

Grillad kgck|inq+i|é som marineras i chili. koriander och sesamtrén.
_ _Serveros med tandooris&s. stekta qrénsoker och ris.

37/ BENGALI KYCKLING KORAI Cmellanstark) 169 kr
Fg”do poprikor med qri“ode bitar av kgck|iani|é. popriko. auberqine.

chompin]oner. Serveras med koraisds.

358/ JALI KEBAB KYCKLING SIZLER dite stark) 159 kr
Jali be’rgder bland annat nat. Kgck“nqbiﬁen doppos i dqq och sedan steks i o|]o

vilket bildar ett frosiq’r natmonster som omger bitten. Jali kebab bestar av
Ponerade ijckhnqbiHor som serveras p& en badd av stekta qrénsoker.

39/ HOT HINDI KYCKLING (mycket starkd 169 kr
Grtj’ro tr&n Bonq|oo|esh med rik’riq heta krgddor och fljdliq smak av

vindqer och vitlak.

Vid c||erqi - kom ih&q att alltid Jrrc'ﬁqo din servitér om rattens innehalll



40/ PALAK KYCKLING Cmellanstark 159 kr

Kgckhnq med b|oc|spenot och tarsk koriander i en Jtomq’rcurrtjsés

41/ BENGALI MALAI CHICKEN C(mild> 159 kr

Grillade bitar av kgck|iani|é i cashewndtss&s som marinerats i
qrddde, vitlok, inqefdro och koriander. Ratten innehéller
cashewnotter och pis’roqené’r’rer.

42/ BANGLA MANGO KYCKLINGMASALA 159 kr
Kgckhnqrdﬂ tr&n Bongbdesh med kokos. chilipicldes.

cashewndtter och mango.

43/ BANGLA KYCKLING KOFTA CURRY 159 kr

Kgckhnqbiﬁor serveras med var qrunds&s.

44/ BENGALI BALTI KYCKLING 169 kr

Kgckhanﬂé biter serveras med balti sds. popriko. chili och
koriander.

45/ BENGALI KYCKLING CURRY 159 kr

Bitar av kycklingfilé som serveras med vér
Y 9
qrunds&s.

Vid c1||erqi - kom ih&q att alltid fr&qo din servitér om rattens innehalll



LAMM

| sam’r|iqa huvudratter inqér raita. sallad |inssop|oa och pilouris.

46/ BENGALI KOTTBULLAR Cmellanstark) 169 kr

Mustiga lammkattbullar som kokas i en tomatsds med

benqahsko krgddor. tarsk koriander och mgn’ra.

47/ GRILLAT TANDOORILAMM 175 kr
MED GRON CHILI Cmellanstarkd

Lammtilé som marineras i tarsk mgn’ro, koriander och qrc’jn chili.
Serveras med tandoorisds.

48/ MOGLAI KEBAB SIZLER Cmellanstark 159 kr

Lammbittar gjorda av téarskt malet lammkétt och linser.

49/ KICHURI MED LAMM BHUNA (mellanstark) 169 kr

Stekt linsris och lamm med tomat. I6k. spiskummin och koriander.
Mgcke‘r ’rgpisk’r monsunregns= och vintermaltid i Bong|odesh.

50/ LAMM BIRYANI Clite stark) [/ kr
Benqo“ party dish. Harlig blandning av lammtilé. Isk. ingetara.

vitlok, krgddne]hko. kardemumma. kanel. lime och sattran.

:5I‘/|___BENGALI LAMM KORAI Cmellanstark) /9 kr
_.th”do pcprikor med qri”ode bitar av lammtilé, popriko, ouberqine.

' ;_:.‘.:"chcmpih]oner och koraisé&s.

52/ LAMM PASANDA (mildd 169 kr

- pasandqn kokas brgn’ro bitar av lammtilé i en mild goqhur’rqrg’ro
med smak av kanel, kardemumma. dadlar, mandel och cashewnétter.

93/ HOT HINDI LAMM Cmycket starkd 175 kr
Grg’ro trén Bonq|oo|esh med rikfig heta krgddor och fgo”iq

smak av vindqer och vitlok.

°4/ LAMM JALI KEBAB SIZLER Cite stark) 169 kr

Den har ratten kommer tr&n Dhakas qom|o kvarter i Banq|odesh. Jali
be’rgder bland annat nat. Lammbitten doppos i dqq och sedan steks i
olja vilket bildar ett frasigt natménster som omger bitten.

Véar Jalikebab bestar av ponerode lammtarsbittar som serveras

Pé’: en badd av stekta qrénsoker. Serveras med s8s.

95/ PALAK LAMM Cmellanstark) 169 kr

Lamm med b|co|spencﬁ och tarsk koriander i ’romo’rcurrgs&s

96/ SATKURA CCITRUSFRUKT> LAMM 169 kr

Lamm ’ri||oqod med traditionella benqa|iska sgrade qrénsoker.
citrusfrukten satkura. érter. Pcpriko och lsk.

Vid c||erqi - kom ih&q att alltid Jrrc'ﬁqo din servitér om rattens innehalll



97/ CHITTAGONG KALA BHUNA

Var |c1mmqujto med stekt potatis ar en valkand ratt fran den
bengohsko hamnstaden Cox's Bazaar.
Den ar smaksatt med svarta sencpsfrén.

98/ BENGALIMYNTA LAMM KORAI

Lammtilé med tarsk mynta och var qrunds&s.

59/ BENGALI BALTI LAMM

Bitar av lammtfilé som serveras med Benqah baltisds.

60/ GRILLAD LAMMRACKS

Grillade lammracks som marineras i tarsk mgn’ro. koriander.
och qr(’jn chili. Serveras med tandoorisés.

HAVET

175 kr

175 kr

175 kr

210 kr

| sqm’r|iqo huvudratter inq&r raita, sallad |inssop|oo och Pi|auris.

61/ LAXCURRY MED MANGO (mildd

En tiskratt att satta tanderna i 16r att insupo var benqo“sko kultur. Lax,
mango. inqefdra. kokos. vitlok, koriander och lime.

62/ RAKOR OCH MANGOCURRY dlite stark)

Med riven kokos. kokosm]6|k. morot och vitlék.

63/ RAKOR | KOKOSMUOLK MED CHILI. CURRYBLAD.
BLOMKAL & POTATIS (mellanstarkd

Stekta rakor som ta&r sd”skop av exotiska smaker dar sétma moter syra.
Toppos med koriander och mgn‘(o. Innehaller nétter.

64/ TANDOORIGRILLADE RAKOR (mellanstark)

Rakor marineras i ’rondoorikrgddor och qri”os i ’rcndooriuqn. Serveras med
stekta qrénsaker och var egna tandoorisds,

65/ BENGALI FISK CURRY C(mellanstarkd

LLax och rakor i en krgddiq tomatbaserad curry med gu|c1 senopsfrén och
koriander. En ratt som brukar atas under vinterhalvaret i Bcng|ao|esh.

Vid c1||erqi - kom ih&q att alltid fr&qo din servitér om rattens innehalll

185 ko

185 kr

185 kr

185 kr

185 kr




66/ L AX DOPIAZ Cmellanstark) 179 kr

Tomatbaserad currgqrg’ro med ’rondooriqri”od lax som
’roppos med koriander och qrén chili.

67/ DOPIAZ RAKOR Cmellanstark) 185 kr

Tomatbaserad currgqrg’ro med ’randooriqri”ode rakor som
’roppos med koriander och qrén chili.

68/ RAKOR PALAK (mellanstarkd 169 kr

Rakor med b|odspeno’r och tarsk koriander i ’romo’rcurrgs&s.

69/ GRILLAD MIX - FISK Cmellanstark) 189 kr

Grillade rakor. bitar av lax. och bitar av vit tisk som
serveras med stekta qrénsoker och tandoorisds.

70/ LAX KOFTA CURRY (mellanstark) 179 kr

Laxkofta som serveras med ’romo’rcurrgs&s.

BARNMENY

| Somﬂiqo huvudratter inq&r raita, sallad aven |inssoppo och sattransris.

~ 717 BARN KYCKLING TIKKA BUTTER MASALA (mild) 1S kr
72/ BARN KYCKLING KORMA (mild> IS kr
73/ BARN VEGGO KORMA (mildd 10 kr
74/ BARN CHEESE BUTTER MASALA (mild 10 kr
75/ BARN TANDOORI KYCKLING (lite stark) 120 kr

Tcndooriqri”ode bitar av kgckhanﬂé som serveras med stekta
qrénsoker och en mild tikkasas vid sidan av.

Vid c||erqi - kom ih&q att alltid Jrrc'ﬁqo din servitér om rattens innehalll
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NAN 7 BROD

76/ NAN 50 kr
77/ VITLOKSNAN 35 kr
78/ PANEERNAN 40 kr
Brad hj”’t med paneer och hackad grén chili.
79/ PES\WARINAN 40 kr
Brad +L:|||t med honunq. mandel. russin och kokos.
80/ KORIANDERNAN 33 kr
81/ PARATHA (BRODD 33 kr
Benqohskf tunnbrad i flera |aqer som ti||c1qc|s i stekponnc med
qhee.

30 kr

82/ CHAPATI Cveganskt brod)

EFTERRATT

83/ MANGO LASSI 60 kr
Sat goqhur’rdrgck som ar vcn|iq i Bonq|oo|esh.

84/ MYNTA LASSI 60 kr

Sat goqhur’rdrgck med tarsk ijn’ro. En von|iq variant av
klassikern ovan.

79 kr
85/ KOKOSGLASS
Glass med naturell kokos samt riven sockrad kokos.
5 79 kr
86/ INGEFARA-2 CITRONGLASS OCH
VANILJGLASS
Grdddq|oss som serveras med en dadel- och tamarindsés. /9 kr

87/ KULFI

Hemg]ord q|oss med russin. kokos. sattran och pistagenotter.

Vid c1||erqi - kom ih&q att alltid fr&qo din servitér om rattens innehalll



DRYCKER

VARMA DRYCKER

KAFFE 30 kr
ENKEL ESPRESSO 30 kr
DUBBEL ESPRESSO Z
CAPPUCINO 29
MASALA TE. 45 kr
Mislk. kanel och kardemumma
TE MED MYNTA OCH INGEFARA 35
LASK
“KOLSYRAT VATTEN 20 ki
- COLA/ZERO, FANTA SPRITE 30 kr
ALKOHOLFRITT
WARSTEINE. BTl D) 40 kr
Alkoholtri ol
ALKOHOLFRITT ROTT VIN S
ALKOHOLFRITT VITT VIN 45 kr
FATOL
ABRO BRYGGMASTARENS EKOLOGISKA 40d 507 60 kr

Vid c||erqi - kom ih&q att alltid Jrrc'ﬁqo din servitér om rattens innehalll
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FLASKOL

COBRA 66cl - 48/ 85 kr
SAN MIGUELCGLUTENFRD 56 e .oty o9 kr
BANGLA 66 cl 48/ 83 kr
SIERRA NEVADA PALE ALE 505 ol D6/ 70 kr
KINGFISHER 65 cl 48/ 85 kr
MELLANOL BRYGGMASTERENS $5scl“4.57. 45 kr
ABRO EXPORT S0cl 33/ 6 kr
ABRO LATTOL 40 ¢l .22/ 30 kr
SMALAND o0 cl - 52/ 65 kr
CIDER
STRONGBOW. APPLE SDeli 25/ 55 kr
REKORDERLIG. PEAR (PEACH & BASILD 53¢l 49 kr
RODA VINER =Sl

BOTANICUM IBERICUM ORGANIC RED Flaska 540kr
Temproni||o/mer|o’r - Spcmien Glas. =85 kr

Ett ’rruk’riq’r vin med doft och smak av svarta vinbar. |o|ommon
och krgddor. Balanserat med medeltanniner

med en krgddig ettersmak.

ZINFANDEL ORGANIC RED 1 ltalien Flaska %80 kr
Generost frukfiq smak med ins|oq av vanilj. bjérnbar. Glas 95 kr
katte och choklad.

FAIRVIEW SHIRAZ I Sydatrika Flaska 480 kr
Shiraz i Sgdafrikcmsk tappning som bjuder pé& peppar. mark Glas 120 kr

frukt. viol och ’rgo”igo tanniner. Bra syra ger balans till den
so|moqno frukten.

Flaska 410 kr

POGGIO ANIMA TOSCANA 1 ltalien

Mgcket fruk’riq smak och doft. Kérsbar och |o|ommon som
vavs samman med lena tanniner. Ldﬁi”qdnqhq’r vin som ar

svart att inte ’rtjcko om.

Vid c1||erqi - kom ih&q att alltid fr&qo din servitér om rattens innehalll
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VITA VINER

DUO DES MERS

Dott av krusbar. nasslor och qr'o'n’r. | smaken ar vinet be’rgdhq’r
rundare, med smak av nektarin och persiko. Bra balans.

BOTANICUM IBERICUM ORGANIC WHITE.

Moccbeo/ChqrdonnoLj | Spanien

Ett fruk’riq’t vin med en b|ondninq av qu|o dpp|en. mandel
och qu| stenfrukt i doft och smak.

Balanserat med qropefruk’t i eftersmaken.

PLEX PINOT GRIGIO 1 ltalien

Druvig smak med ins|aq av qrc"m p&jron. vinqummi, melon och
citrus.

LAST NIGHT A RIESLING SAVED MY LIFE
En klassiker! Paron. persiko och oprikos blandas med pc":’roghq

ROSE

mineralitet och frisk syra.

Flaska 280 kr
Glas 95 kr

Flaska 540 kr
Glas 85 kr

Flaska 280 kr
Glas 95 kr

Flaska 495 kr

BOTANICUM IBERICUM ORGANIC ROSE
I Spanien

__Aromo’risk med doft av persikc. ]ordgubbor och réda
bar.

i.  MOUSSERANDE & CHAMPAGNE

Flaska 540 kr
Glas 85 kr

- CAMPAGNE TRADITION
I Frankrike

Dott och smak av rostat bréd, smérpopcorn. réda dpp|en

och réda bar. Piqq sgrc.behaqhq mousse och bra balans.
CAVA MONTCADI

Flaska 490 kr

Flaska 300 kr

Dott av citrus och en frasch smak dér sétma och syra Glas /5 kr
balanseras val.

BANGLA’'S DRINKAR
BANGLA SUNSET 4] 120 kr
Calvados. Malibu, mynta. mango lassi. 6l 160 kr
MONSOON RAIN 4] 120 kr
Calvados. mango. koriander, qrén chili, honunq och lime 6cl 160 kr

Vid c||erqi - kom ih&q att alltid Jrrc‘ﬁqou din servitér om rattens innehalll





